
 

บทที ่ ๒ 
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
  ในบทน้ี  ผูว้ิจยัได้ศึกษาพฒันาการ  หลกัสูตรหลกัการจดัการเรียนการสอนรายวิชา
จริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ  ท่ีเร่ิมจดัการเรียนการสอนมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัดงัต่อไปน้ี 
   

๒.๑  การจัดการเรียนรู้วชิาจริยธรรมเพือ่การด าเนินชีวติของมหาวทิยาลยัราชภัฏ
สกลนคร 
 รายวิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตเป็นรายวิชาบงัคบัเลือก  โดยก าหนดให้นกัศึกษา
เรียน ๓ หน่วยกิต  จากกลุ่มวชิามนุษยศาสตร์  วชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิตเป็นวิชาศึกษาทัว่ไป  
General  Education  หมายถึงวิชาท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้อย่างกวา้งขวาง  มีโลกทศัน์ท่ี
กวา้งไกล  มีความเขา้ใจในธรรมชาติ  ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรม  
มีจิตสาธารณะ  มีวินยั  มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ตลอดจนมีความซาบซ้ึงเห็นคุณค่า
ความเป็นมนุษยด์้วยกนั ประวติัความเป็นมาของวิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต เร่ิมตน้ตั้งแต่
วทิยาลยัครู  จากวทิยาลยัครู เปล่ียนเป็นสถาบนั  และปัจจุบนัเป็นมหาวิทยาลยั ไดมี้การจดัการเรียน
การสอนวชิาปรัชญา  ศาสนา  มีความเป็นมาดงัน้ี   
  ๑) หมวดวิชาพืน้ฐานทั่วไป (หลักสูตรสถาบันราชภัฏสกลนคร  พุทธศักราช ๒๕๔๐)๑ 
แบ่งออกเป็น ๔ กลุ่มวชิาภาษาและการส่ือสาร  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  และ
กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เป็นหมวดวิชาท่ีมุ่งส่งเสริมและปรับตวัให้เขา้
กบัสภาพแวดลอ้มและทนัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม  ตลอดจนด ารงชีวิตในสังคมร่วมกบับุคคล
อ่ืนไดอ้ยา่งเป็นสุขและมีจิตส านึกในการพฒันาตนและสังคม 
  จุดประสงคท์ัว่ไป  ของหมวดวชิาพื้นฐานทัว่ไปจ าแนกเป็นรายละเอียดไดด้งัน้ี 
   (๑)  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสังคมและวิชาการใหม่ๆโดยเฉพาะความรู้  ความ
เขา้ใจระบบเศรษฐกิจ  สังคม วฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การเมืองการปกครองของไทย  
ความรู้ความเข้าใจเพื่อนร่วมโลกเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  และมีความรู้ความเข้าใจใน
ส่ิงแวดลอ้ม  อนัเน่ืองมาจากความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
                                                 

 ๑ หมวดวชิาพืน้ฐานทัว่ไป (หลกัสูตรสถาบนัราชภฏัสกลนคร, สกลนคร: สมศกัด์ิการพิพมพ,์ 
๒๕๔๐), หนา้ ๒๙๕. 



 ๘ 

  (๒)  ให้มีทกัษะการเรียนระดบัอุดมศึกษา  ทกัษะในดา้นการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  
ทกัษะในด้านการคิดอย่างมีเหตุผล  รู้จกัวิเคราะห์ปัญหาต่างๆได้  และทกัษะในด้านภาษา  โดย
สามารถติดต่อส่ือสารความหมายกบัผูอ่ื้นไดดี้ 
  (๓)  ใหเ้จตคติและความซาบซ้ึงในคุณค่าของสัจธรรม  ความดี  ความงามและการด ารง
ตนใหมี้คุณค่าต่อสังคม  มีค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ มีคุณธรรม  และมีความรับผิดชอบ  มีความซาบซ้ึง
ในศิลปะและสุนทรียภาพ  เห็นคุณค่าและปฏิบติัตนตามวถีิชีวติแบบประชาธิปไตย 
  การจดัการเรียนรู้  ระดบัอนุปริญญา ทุกสาขาวิชาให้เรียน กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  ให้
เรียน ๔ หน่วยกิต  คือวิชา จิตวิทยาทัว่ไป  ปรัชญาเบ้ืองตน้  พุทธศาสน์  สุนทรียะทางทศันศิลป์ 
และกลุ่มวิชาอ่ืนๆท่ีทางสถาบนัไดจ้ดัให้มีการจดัการเรียนการสอน  ทั้งน้ีรายวิชาจริยธรรมกบัชีวิต 
ไดจ้ดัอยูใ่นกลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ โดยให้นกัศึกษาไดเ้ลือกเรียนอีกดว้ย  ค  าอธิบายรายวิชาหมวด
วชิาพื้นฐานทัว่ไป   
  -วิชาปรัชญาเบ้ืองตน้  Introduction  to  Philosophy  รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อศึกษาความหมาย  ลกัษณะและขอบข่ายของแนวคิดทางปรัชญา  ปัญหาส าคญัในปรัชญา  สาขา
อภิปรัชญา  ทฤษฏีความรู้  จริยศาสตร์และตรรกวิทยา  ปรัชญาชีวิตของคนไทย  ซ่ึงตั้ งอยู่บน
พื้นฐานของศาสนาต่างๆ ในประเทศไทย 
  - วิชาตรรกวิทยาทัว่ไป General  Logig  รูปแบบการจดัการเรียนการสอน  ศึกษา
ลกัษณะของเหตุผล  การวิเคราะห์ความหนกัแน่นของเหตุผลแบบอุปนยั  และแบบนิรนยั  การน า
ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเหตุผลไปใชใ้นการด าเนินชีวติเพื่อพฒันาตนเองและสังคม 
  - วิชาพุทธศาสน์  Buddhism  รูปแบบการจดัการเรียนการสอน  ศึกษาองค์ประกอบ
ต่างๆและลกัษณะของพุทธศาสนา  หลกัเบญจขนัธ์  ไตรลกัณ์  ปฏิจสมุปบาท  หลกัธรรม  อริยสัจ  
ไตรสิกขา  กลัยาณมิตรธรรมและจริยธรรม  เนน้การปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั  การรู้จกัตนเอง  การ
พฒันาตนและการพฒันาสังคม 
  - วิชาจริยธรรมกบัชีวิต  Moral  and  Life  รูปแบบการจดัการเรียนการสอน  ศึกษา
ความหมายของจริยธรรมกบัมนุษย ์ จริยธรรมกบัการครองชีวิต  จริยธรรมแบบพุทธ  วิธีการแห่ง
ปัญญาในการพฒันาตนเองในดา้นคุณธรรม  การฝึกปฏิบติัตนเองกบัสังคมในชีวติประจ าวนั 
  ๒) หมวดวิชาพืน้ฐานทั่วไป (หลักสูตรสถาบันราชภัฏสกลนคร  พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
– ๒๕๔๓)๒  เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเสริมสร้างความเป็นบณัฑิต  ความเป็นมนุษยแ์ละพลเมืองดี  ให้มี
ความส านึกในการฝึกฝนพฒันาตน  ใฝ่รู้  เจริญงอกงามดา้นร่างกาย  จิตใจ  ปัญญาและสังคม  เขา้ถึง
                                                 

 ๒ หมวดวชิาพืน้ฐานทัว่ไป(หลกัสูตรสถาบนัราชภฏัสกลนคร,สมศกัด์ิการพิมพ,์ ๒๕๔๒-๒๕๔๓),
หนา้ ๒๕๑. 



 ๙ 

ความบรรณสารสอดคลอ้งของความรู้  ปัญญา  ความดีงาม  คุณธรรม  จริยธรรมและความสุขใน
การด าเนินชีวติ  วชิาการศึกษาทัว่ไปประกอบดว้ยเน้ือหาสาระของ ๔ กลุ่มวชิา  ไดแ้ก่กลุ่มวิชาภาษา
และการส่ือสาร  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  และกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์  
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี โดยจดับูรณาการเน้ือหาสาระเขา้ดว้ยกนั  เพื่อให้เห็นการเช่ือมโยงของ
องค์ความรู้และการใช้ประโยชน์  จึงจดัเป็นรายวิชาบงัคบัทั้งหมด  ทุกคนตอ้งเรียนทั้งในระดบั
อนุปริญญาและปริญญาตรี 
  จุดประสงคท์ัว่ไป  ของหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  มีดงัน้ี 
  (๑ )  ให้ มีความ รู้ความ เข้า ใจ เ ก่ี ย วกับระบบเศรษฐกิจ   สั งคม   ว ัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  การเมืองการปกครองไทย  และความรู้ความเขา้ใจเพื่อนร่วมโลก  เพื่อ
การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ 
  (๒) ให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการคิด  การวิเคราะห์  การแกปั้ญหาและการ
ตดัสินใจบนพื้นฐานของขอ้มูลและขอ้เท็จจริงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์และตามหลกัธรรม  การอนุรักษ์
ดูแลพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  และตระหนกัถึงความเจริญกา้วหน้าและผลกระทบทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
  (๓) ให้มีทกัษะการศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้ตลอดชีวิต  การคิด
อย่างมีเหตุผล  รู้จักวิเคราะห์และแก้ปัญหาต่างๆได้ ตลอดจนมีทักษะด้านภาษาและการใช้
สารสนเทศท่ีติดต่อส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นและด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  (๔) ใหมี้เจตคติท่ีดี และซาบซ้ึงในคุณค่าของสัจธรรม  ความดี  ความงามและการด ารง
ตนใหมี้คุณค่าต่อสังคม  มีค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ มีคุณธรรม  จริยธรรมและความรับผดิชอบ  ซาบซ้ึง
ในศิลปะและสุนทรียภาพ  ตระหนกัในการปฏิบติัตนตามวถีิแบบประชาธิปไตย 
  ความมุ่งหมายของกลุ่มวชิามนุษยศาสตร์  มุ่งใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเอง รู้จกัทอ้งถ่ิน  
สังคมไทยและสังคมโลก  รู้จกัความจริงของชีวติ คุณค่าของความเป็นมนุษย ์ สันติภาพและสันติสุข  
ซาบซ้ึงในความดีและความงามในสุนทรียภาพ  อนุรักษแ์ละพฒันาขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะ
และวฒันธรรมไทยและของโลก 
  วิชาความจริงของชีวิต  Meaning  of Life  เป็นวิชาท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนศึกษาความจริงของ
ชีวิต การด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบนัและสังคมโลกยุควิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  การ
น าเอาความจริงและหลกัศาสนธรรมไปประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาและพฒันาปัญญา  ชีวิตและ
สังคมการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมตามหลกัศาสนธรรม  ชีวิตท่ีมีสันติสุข  และสังคมท่ีมี
สันติภาพ 



 ๑๐ 

 ๓)  หมวดวิชาพืน้ฐานทั่วไป (หลักสูตรสถาบันราชภัฏสกลนคร  พุทธศักราช ๒๕๔๔ 
– ๒๕๔๘)๓ ไดก้  าหนดให้นกัศึกษาทุกคนตอ้งเรียน มุ่งพฒันาและเสริมสร้างคุณลกัษณะความเป็น
มนุษย ์(Human  Being)  และพลเมืองดี (Active  Citizen) ให้แก่บณัฑิตทั้งดา้นร่างกาย  จิต  อารมณ์  
เจตคติและสร้างคุณภาพชีวิตให้มีความเจริญงอกงามด้านปัญญาธรรม  ทักษะและเจตคติ  มี
คุณธรรม  จริยธรรม  ตลอดจนมีความรู้ในด้านศิลปะวิทยาการท่ีสร้างบุคลิกลักษณะของผูมี้
การศึกษา  สามารถเป็นผูน้ า  ผูต้ามและด ารงชีวิตในสังคมระบอบประชาธิปไตย  ปรับตวัให้เขา้กบั
การเปล่ียนแปลงของสังคมยุคโลกาภิวฒัน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
ประกอบด้วยเน้ือหาสาระของ ๔ กลุ่มวิชาได้แก่  กลุ่มวิชาภาษาและการส่ือสาร  กลุ่มวิชา
มนุษยศาสตร์  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  และกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  โดย
ต้องจดับูรณาการเน้ือหาสาระเข้าด้วยกัน  เพื่อให้เห็นการเช่ือมโยงขององค์ความรู้และการใช้
ประโยชน์  จึงจดัเป็นรายวชิาบงัคบัทั้งหมดทุกคนตอ้งเรียน  ทั้งในระดบัอนุปริญญาและปริญญาตรี 
  จุดประสงคท์ัว่ไปของหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ ดงัน้ี 
   (๑) ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบเศรษฐกิจ  สังคม  วฒันธรรม  
ขนบธรรมเนียม  การเมืองการปกครองของไทย  และความรู้ความเขา้ใจเพื่อนร่วมโลก  เพื่อการอยู่
ร่วมกนัอยา่งสันติสุข 
   (๒)  ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการคิด  การวิเคราะห์  การแกปั้ญหาและ
การตดัสินใจบนพื้นฐานของข้อมูลและข้อเท็จจริงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์และตามหลักธรรม  การ
อนุรักษ์  ดูแลและพฒันาการส่ิงแวดลอ้ม  และตระหนกัถึงความเจริญกา้วหน้าและผลกระทบทาง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   (๓) ใหมี้ทกัษะการศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้ตลอดชีวิต  การ
คิดอย่างมีเหตุผล  รู้จกัวิเคราะห์และแก้ปัญหาต่างๆได้  ตลอดจนมีทกัษะด้านภาษาและการใช ้ 
สารสนเทศท่ีติดต่อส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นและด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   (๔) ใหมี้เจตคติท่ีดีและซาบซ้ึงในคุณค่าของสัจธรรม  ความดี  ความงาม  และการ
ด ารงตนให้มีคุณค่ามีค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ มีคุณธรรม  จริยธรรม  และความรับผิดชอบซาบซ้ึงใน
ศิลปะและสุนทรียภาพ  ตระหนกัในการปฏิบติัตนตามวถีิชีวติแบบประชาธิปไตย 
  การจดัการเรียนรู้  รายวิชาในหมวดวิชาการศึกษาทัว่ไป  ไม่เป็นรายวิชาพื้นฐานของ
หมวดวชิาเฉพาะดา้น  รายวิชาศึกษาทัว่ไปจดัเป็น ๔ กลุ่มวิชา  ตอ้งจดัให้เรียนครบทุกกลุ่มวิชาตาม
ขอ้ก าหนด  วิชาความจริงของชีวิตจดัอยู่ในกลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ ซ่ึงมีค าอธิบายรายวิชา ดงัน้ี คือ 
                                                 

 ๓ หมวดวชิาพืน้ฐานทัว่ไป(สถาบนัราชภฏัสกลนคร,สกลนคร: สมศกัด์ิการพิมพ,์ ๒๕๔๗-
๒๕๔๘), หนา้ ๒๕๐ . 



 ๑๑ 

รายวชิาความจริงของชีวติ  (Meaning of Life) มุ่งใหน้กัศึกษาไดศึ้กษาความจริงของชีวิตความหมาย
ของชีวิต การด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบนัและโลกยุควิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  การ
น าเอาความจริงและหลกัศาสนธรรมไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและพฒันาปัญญาชีวิตและ
สังคม  การพฒันาคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักศาสนธรรมชีวิตท่ีมีสันติสุข  และสังคมท่ีมี
สันติภาพ 
  ๔)  หมวดวชิาพืน้ฐานทัว่ไป (หลกัสูตรมหาวทิยาลยัราชภัฏสกลนคร  ปัจจุบัน)๔ 
  วชิาศึกษาทัว่ไป (General  Education ) หมายถึง  วิธีท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้อยา่ง
กวา้งขวาง  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล  มีความเขา้ใจในธรรมชาติ  ตนเอง  ผูอ่ื้น  และสังคม  เป็นผูใ้ฝ่รู้
สามารถใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสารความหมายไดดี้  เป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  มี
คุณธรรม  ตระหนกัในคุณค่าของศิลปวฒันธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ  สามารถ
น าความรู้ไปด าเนินชีวิต  และด ารงอยู่ในสังคมไดเ้ป็นอย่างดี  (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเร่ือง
เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตรระดบัอุดมศึกษา  ระดบัปริญญาตรี พ.ศ.๒๕๔๘)  กล่าวคือ  วิชาศึกษา
ทัว่ไปมีเจตนารมณ์เพือ่เสริมสร้างใหผู้เ้รียนมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  สามารถด ารงชีวิตในสังคม
แห่งการเปล่ียนแปลงอยา่งมีความสุข 
  มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร  ตระหนกัถึงความส าคญัของศึกษาทัว่ไป  จึงไดจ้ดัให้มี
หลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ประกอบดว้ยเน้ือหาสาระของ ๔ กลุ่มวิชา  ไดแ้ก่  กลุ่มวิชาภาษา
และการส่ือสาร  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  และกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ – 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยจดัเป็นรายวิชาบงัคบั  และรายวิชาเลือก  เพื่อให้นกัศึกษาไดเ้รียน
ทั้งหลกัสูตรระดบัปริญญาตรีและหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี (ต่อเน่ือง) 
วตัถุประสงค์ของวชิาศึกษาทั่วไป 
  (๑) เพื่อปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีจิตสาธารณะ  มีวินัย  มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ตลอดจนมีความซาบซ้ึงเห็นคุณค่าศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
  (๒) เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจธรรมชาติ  ตนเอง  ผูอ่ื้น  และสังคม  เรียนรู้ใน
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  และสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข 
  (๓) เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  มีทกัษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการคน้ควา้เรียนรู้  และมีทกัษะในการใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศเพื่อการ
ส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
                                                 

 ๔ หมวดวชิาพืน้ฐานทัว่ไป, หลกัสูตรมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร. สกลนคร : สมศกัด์ิการพิมพ,์ 
๒๕๕๔, หนา้ ๓๓๓. 



 ๑๒ 

  (๔) เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการคิด  วิเคราะห์  และแกปั้ญหาอย่างมีเหตุผล  มี
ความเขา้ใจกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และผลกระทบของความก้าวหน้าทาง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีอชีวติมนุษยส์ังคม  และส่ิงแวดลอ้ม 
  (๕) เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีโลกทศัน์และวิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล  เขา้ใจการเปล่ียนแปลง
เก่ียวกบัชุมชนทอ้งถ่ินของตน  และสังคมไทย  ตลอดจนเรียนรู้การปรับตวัของสังคมเศรษฐกิจไทย
ในบริบทประชาคมอาเซียนและกระแสโลกาภิวตัน์ 
  หลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไปไม่ไดจ้ดัเฉพาะมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนครเท่านั้น  แต่ยงัมี
มหาวทิยาลยัอ่ืนๆ ท่ีมีหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป  ดงัน้ี 
  ๑. มหาวิทยาลัยขอนแก่น  (ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ.๒๕๕๓)๕ วิชาศึกษาทั่วไป 
(General Education)  เป็นกลุ่มวชิาหน่ึงท่ีมีความส าคญัในหลกัสูตรและการสอนในระดบัอุดมศึกษา
ควบคู่กบักลุ่มวิชาชีพ (Professional  Education)  เพื่อพฒันาบณัฑิตให้มีความสมบูรณ์อยา่งแทจ้ริง  
ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ  ได้มีการปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐาน
หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี  และก าหนดให้มี  “วิชาศึกษาทัว่ไป”  ว่าหมายถึง  “วิชาท่ีมุ่งพฒันา
ผูเ้รียนให้มีความรอบรู้อย่างกวา้งขวาง  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล  มีความเขา้ใจในธรรมชาติตนเอง  
ผูอ่ื้นและสังคม  เป็นผูใ้ฝ่ รู้สามารถคิดอย่างมีเหตุผล  สามารถใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสาร
ความหมายได้ดี  เป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  มีคุณธรรม  ตระหนักในคุณค่าของ
ศิลปวฒันธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ  สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด าเนินชีวิต
และด ารงตนอยูใ่นสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี”  ซ่ึงท าให้การจดัวิชาศึกษาทัว่ไปในหลกัสูตรระดบัปริญญา
ตรีของไทยมีความชดัเจนมากยิ่งข้ึน  ตามความมุ่งมาดท่ีจะให้ผูเ้รียนสามารถบูรณาการองคค์วามรู้
โดยเช่ือมโยงกบั  ชีวิตและวิถีความเปล่ียนแปลงของโลกยุคปัจจุบนัและอนาคต  สมดงัเจตนารมณ์
ของการศึกษาทุ่วไปท่ีหาใช่เพียงการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน  แต่เป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อบ่มเพาะให้
ผูเ้รียนมีจิตวญิญาณของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  ปรัชญาวชิาศึกษาทัว่ไป  ตามเกณฑม์าตรฐานหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี  พ.ศ. ๒๕๔๘  
ของกระทรวงศึกษาธิการ  วิชาศึกษาทัว่ไป (General  Education) หมายความถึง  วิชาท่ีมุ่งพฒันา
ผูเ้รียนให้มีความรอบรู้อย่างกวา้งขวาง  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล  มีความเขา้ใจธรรมชาติของตนเอง  
ผูอ่ื้นและสังคม  เป็นผูใ้ฝ่รู้  สามารถคิดอย่างมีเหตุผล  สามารถใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสาร
ความหมายได้ดี  มีคุณธรรม  ตระหนักในคุณค่าของศิลปะและวฒันธรรมทั้งของไทยและของ
ประชาคมนานาชาติ  สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและด ารงตนอยู่ในสังคมไดเ้ป็น
                                                 

 ๕ วารสารศึกษาทัว่ไป, มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น ปีท่ี ๔ ฉบบัท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม 
๒๕๕๔, หนา้ ๓. 



 ๑๓ 

อย่างดี  ปรัชญาของการจดัการหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  มีรากฐานจากความคิดท่ีว่า  การพฒันาคน
จะตอ้งพฒันาให้มีความสมบูรณ์และสมดุลตามองค์ประกอบธรรมชาติของคน  คือ ร่างกายและ
จิตใจ  (อารมณ์ความคิด  สติปัญญา  และจิตวิญญาณ)   ซ่ึงต้องมีองค์ความรู้ทั้ ง ๓ ศาสตร์ คือ 
มนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และวิทยาศาสตร์  โดยวิชาศึกษาทัว่ไปควรมีลกัษณะเป็นการบูรณา
การผสมผสานระหว่างเน้ือหาวิชาในศาสตร์ต่างๆดังกล่าว  และต้องไม่เป็นวิชาท่ีมีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงลงไปในเน้ือหาววิชาในศาสตร์ต่างๆดังกล่าว  และต้องไม่เป็นวิชาท่ีมีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงลงไปในเน้ือหาวชิาเฉพาะดา้นซ่ึง เป็นพื้นฐานของวชิาเอก 
   ๒.  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๕๔)๖ วชิาศึกษาทัว่ไป 
(General  Education)  เป็นวิชาศึกษาทัว่ไปเลือก  กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  วชิา ศิลปะ
การด ารงชีวติในสังคม  (Art  of  Living  in  Society)  จุดมุ่งหมายของรายวชิา  เพื่อใหนิ้สิตทราบถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในสังคม  การวางตวัและมารยาทท่ีพึงทราบในการเขา้สังคม  เพื่อการ
ด ารงชีวิตใหมี้ความสุข 
  ลกัษณะและการด าเนินการการ  ลกัษณะและรูปแบบความสัมพนัธ์ของคนในสังคม  
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวระหวา่งเพื่อนร่วมชั้นเรียน  ระหวา่งเพื่อนร่วมงาน  
ระหวา่งผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้ตบ้งัคบับญัชา  ระหวา่งผูอ้าวุโสและผูด้อ้ยอาวุโส  มารยาทไทย  
มารยาทสากล  ทกัษะการมีมนุษยสัมพนัธ์  หลกัการและศิลปะการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมี
ความสุข  และการติดต่อส่ือสารท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในการสร้างความสัมพนัธ์ 
  ๓.  มหาวิทยาลยัราชภัฏจันทร์เกษม  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป (General  Education) ๗ 
หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  หมายถึง วชิาท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้อยา่งกวา้งขวาง มีโลกทศัน์ท่ี
กวา้งไกล  มีความเขา้ใจธรรมชาติตนเอง  ผูอ่ื้น และสังคม  เป็นผูใ้ฝ่รู้  สามารถคิดอยา่งมีเหตุผล  
สารมารถใชภ้าษาในการติดต่อส่ือสารความหมายไดดี้  มีคุณธรรม  ตระหนกัในคุณค่าของศิลปะ
และวฒันธรรมทั้งของไทย 
  หลกัสูตรวิชาศึกษาทัว่ไป (General Education) ของมหาวิทยาลยัราชภฏั ได้จดัข้ึน
เพื่อให้สอดคลอ้งกบักบั พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ และแกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ.
๒๕๔๕  มาตรฐานการศึกษาของชาติ มาตรฐานการอุดมศึกษา ดา้นคุณภาพบณัฑิต ดา้นการบริหาร
จดัการการอุดมศึกษา ดา้นการสร้างและพฒันาสังคมฐานความรู้และสังคมแห่งการเรียนรู้  กรอบ
มาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ มาตรฐานคุณวฒิุสาขา/สาขาวชิาต่างๆ ดงัน้ี 

                                                 

 ๖ วชิาศึกษาทัว่ไป,  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม,มหาสารคาม : ฉบบัปรับปรุง ๒๕๕๔, หนา้ ๑๒. 
 ๗ วชิาศึกษาทัว่ไป,  มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทร์เกษม. กรุงเทพมหานคร : ๒๕๕๕, หนา้ ๑๐. 



 ๑๔ 

  อุดมการณ์ส าคญัของการจดัการศึกษา คือ การจดัให้มีการศึกษาตลอดชีวิตและสร้าง
สังคมไทยใหเ้ป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  การศึกษาสร้างคุณภาพชีวิตและสังคมบูรณาการอยา่งสมดุล
ระหว่างปัญญาธรรม  คุณธรรม  และวฒันธรรม  เป็นการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อคนไทยทั้งปวงมุ่ง
สร้างพื้นฐานท่ีดีในวยัเด็ก  ปลูกฝังความเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมตั้งแต่วยัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
และพฒันาความรู้ความสารถ  เพื่อการท างานท่ีมีคุณภาพ  โดยให้สังคมทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมใน
การจดัการศึกษาได้ตรงตามความต้องการของผูเ้รียน  และสามารถตรวจสอบได้อย่างมัน่ใจว่า
การศึกษาเป็นกระบวนการของการพฒันาชีวิตและสังคมเป็นปัจจยัส าคัญในการพฒันาประเทศ
อย่างย ัง่ยืน  สามารถพึ่งตนเองและพึ่งกนัเองได ้ และสามารถแข่งขนัไดใ้นระดบันานาชาติเพื่อให้
เป็นไปตามอุดมการณ์และหลกัการในการจดัการศึกษาดงักล่าว  ดา้นคุณธรรม  จิตสาธารณะ  และ
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  
 (๑)  คนไทยด าเนินชีวติโดยกายสุจริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริต 
  (๒)  คนไทยมีความรับผิดชอบทางศีลธรรม และสังคม  มีจิตส านึกในเกียรติภูมิของ
ความเป็นคนไทย  มีความภูมิใจในชนชาติไทย  รักแผ่นดินไทย  และปฏิบัติตนตามระบอบ
ประชาธิปไตยเป็นสมาชิกท่ีดี  เป็นอาสาสมคัรเพื่อชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพล
โลก 
  ดงันั้น  มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร  จึงได้เปิดการจดัการเรียนการสอนในราวิชา
ศึกษาทัว่  ซ่ึงเป็นวิชาท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้อยา่งกวา้งขวาง  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล  มีความ
เข้าใจในธรรมชาติ  ตนเอง  ผูอ่ื้น  และสังคม  เป็นผูใ้ฝ่รู้สามารถใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสาร
ความหมายได้ดี  เป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  มีคุณธรรม  ตระหนักในคุณค่าของ
ศิลปวฒันธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ  สามารถน าความรู้ไปด าเนินชีวิต  และ
ด ารงอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี  (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเร่ืองเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร
ระดับอุดมศึกษา  ระดับปริญญาตรี พ.ศ.๒๕๔๘)  กล่าวคือ  วิชาศึกษาทัว่ไปมีเจตนารมณ์เพื่อ
เสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  สามารถด ารงชีวิตในสังคมแห่งการเปล่ียนแปลง
อยา่งมีความสุข 
  มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร  ตระหนกัถึงความส าคญัของศึกษาทัว่ไป  จึงไดจ้ดัให้มี
หลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ประกอบดว้ยเน้ือหาสาระของ ๔ กลุ่มวิชา  ไดแ้ก่  กลุ่มวิชาภาษา
และการส่ือสาร  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  และกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ – 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยจดัเป็นรายวชิาบงัคบั และรายวชิาเลือก เพื่อให้นกัศึกษาไดเ้รียนทั้ง
หลกัสูตรระดบัปริญญาตรีและหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี (ต่อเน่ือง) 
 



 ๑๕ 

 ๒.๒  รูปแบบวธีิการจัดการเรียนรู้ของคณาจารย์ผู้รับผดิชอบ  รายวชิาจริยธรรมเพือ่
การด าเนินชีวติ 
  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาผูเ้ รียนให้มีคุณธรรม  
จริยธรรม  กระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคลอ้งกบัค าอธิบายรายวิชาและ  หลกัสูตร
หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  การจดัการเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนรายวิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนิน
ชีวติ  มีรูปแบบการสอนท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี 
  ๒.๒.๑  การจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางหรือเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  ๒.๒.๒  การจดัการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมติ 
  ๒.๒.๓  การจดัการเรียนรู้โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  ๒.๒.๔  การจดัการเรียนรู้แบบอภิปราย 
  ๒.๒.๕  การจดัเรียนรู้แบบบรรยาย 
   การจัดการเรียนรู้โดย เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
  อาจารยพ์ึงทบทวน  เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง  ไดแ้ก่  การเป็นครูท่ีดี  จิตวทิยาการสอน  ทฤษฏี
หรือวธีิการเรียนรู้  อนัน าไปสู่วธีิการสอน  แนวคิด  หลกัการ และวธีิการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั  การสอนแบบบูรณาการ รวมทั้งส่ือการสอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  ๑) วธีิการเรียนรู้  สู่ วธีิการสอน 
   ส่ิงท่ีอาจารยพ์ึงตระหนกัคือ  มนุษยจ์ะเรียนรู้ไดจ้ากประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  
มากกว่าท่ีเป็นนามธรรม  หมายความว่า  ประสบการณ์ตรง  และการฝึกปฏิบติั  จะช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถรับรู้และเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง๘ จึงเป็นท่ีมาของการเช่ือมโยงวิธีการจดัการเรียนการสอนสู่
แนวคิดการเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงเป็นหลกัพื้นฐานในการจดัการศึกษาโดยทัว่ไปในทุกระดบั 
  แนวคิด  “ผู้เรียนเป็นส าคัญ” เนน้ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้  ผา่นกระบวนการเรียนรู้  ท่ี
ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  โดยครูเป็นผูช้ี้แนะ  หาวธีิให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  ท่ีลุ่มลึกในสาระ  (Deep  
Knowledge)  สามารถคิด  วเิคราะห์ปัญหา  ถกัทอความรู้ในตวัผูเ้รียน  และประยกุตใ์ชค้วามรู้  
  การจดัการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ให้ความส าคญัแก่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  ยึด
หลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ได ้ ผูส้อนจะตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันา
ผูเ้รียนในด้านความคิดรวบยอดในสาระของความรู้  ให้เกิดการสังเคราะห์  หรือถกัทอความรู้ให้
เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน  โดยจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  ให้ความส าคญัในความแตกต่างของ

                                                 

  ๘ อรนุช ลิมตสิริ, นวตักรรมและเทคโนโลยกีารเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์
มหาวทิยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๓), หนา้ ๙๖-๙๗. 



 ๑๖ 

ผูเ้รียนแต่ละคน  จดับรรยากาศการเรียนรู้  เช่ือมโยงการเรียนรู้สู่โลกภายนอกตามสภาพจริง  เพื่อให้
ผูเ้รียนไดท้  างานร่วมกนั  ร่วมกนัแกปั้ญหา  สู่เป้าหมายจดัการเรียนรู้ ๙  
  การจดัการเรียนรู้แนวทางน้ี  เปล่ียนจากการเอาวิชาเป็นตวัตั้ง  สู่การเอาวิชาเป็นตวัตั้ง  
สู่การเอาผูเ้รียน  และสถานการณ์จริงเป็นตวัตั้ง  มีจุดเน้นอยู่ท่ีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งทางร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  และสังคม  จนท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ช่วยพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น  แบบองคร์วม  โดยจดัประสบการณ์และกิจกรรม
เรียนรู้  จากการฝึกหดั  จากการตั้งค  าถาม  และจากการแสวงหาค าตอบ  ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนสนุกกบั
การเรียน  ไดฝึ้กฝนปัญญา  ท างานเป็น  และไดฝึ้กคุณลกัษณะอ่ืนๆ   
  แนวคิดหลกั ๕ ประการ ท่ีใช้เป็นพื้นฐานในการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ประกอบดว้ย  ๕ องคป์ระกอบ  ท่ีเรียก  ซิปปา (CIPPA) มีดงัต่อไปน้ี   ๑๐  
  (๑)  Construction  of  Knowledge : C  คือแนวคิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  มาจาก
ทฤษฏี  “Constructivism”  ท่ีเช่ือว่า  ความรู้ท่ีมนุษยส์ร้างดว้ยตนเอง  จะสามารถเปล่ียนแปลงและ
พฒันาได ้ โดยใช้กระบวนการทางปัญญาในการเช่ือมโยงความรู้ ท่ีมีอยู่เดิมกบัความรู้ใหม่  และ
สร้างความหมาย  ขอ้มูลความรู้ดว้ยตนเอง  ก่อใหเ้กิดความรู้ท่ีคงทน 
  (๒)  Interaction : I  หมายถึง  การมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน  บุคคลอ่ืน  ส่ิงแวดบอ้ม
รอบตวั  และแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย  ทั้งท่ีเป็นส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ  ส่ือวสัดุ  อุปกรณ์  
เอกสาร  และเทคโนโลย ี ซ่ึงลว้นเป็นแหล่งเรียนรู้ 
  (๓)  Physical Participation  :  P  หมายถึง  การช่วยให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้คล่ือนไหว
ร่างกายไดท้  ากิจกรรมต่างๆ  ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั 
  (๔)  Process Learning  :  P  คือ  เกิดการเรียนรู้กระบวนการต่างๆ  จากการศึกษา  และ
การท ากิจกรรม  ให้เกิดทกัษะกระบวนการท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  โดยการฝึกทกัษะต่างๆควบคู่
กนัไปกบัการเรียนรู้เน้ือหาวชิา  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
   (๔.๑)  ทกัษะกระบวนการแสวงหาความรู้และศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เช่น  ทกัษะ
การฟัง  ทกัษะการอ่าน  ทกัษะการสืบคน้  และทกัษะการตั้งค  าถาม 
   (๔.๒)  ทกัษะการคิด  และกระบวนการคิดต่างๆ  เช่น  ทกัษะการคิดเปรียบเทียบ  
กระบวนการคิดแกปั้ญหา  กระบวนการคิดสร้างสรรค ์  กระบวนการศึกษาวจิยั 

                                                 

  ๙ วชิยั วงษใ์หญ่, ปฏิรูปการเรียนรู้: ผู้เรียนส าคญัทีสุ่ด สูตรส าเร็จหรือกระบวนการ, 
(กรุงเทพมหานคร : อาร์เอสพร้ินติ้ง, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๗๑-๒๘๔. 
  ๑๐ ทิศนา  แขมมณี, การจดัการเรียนการสอนโดยยดึผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง:โมเดลซิปปา,  
(กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๗. 



 ๑๗ 

  (๕)  Application:  A หมายถึง การน าความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยุกตใ์ช ้เป็นการต่อยอด
ความรู้เกิดการเช่ือมโยงทฤษฏีกบัการปฏิบติั เป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียนในการน าความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์จริง 
  แนวคิดหลกั ๕ ประการ  ในการจัดการเรียนการสอนโดยผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  ๑.  พยายามใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
  ๒.  ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน  และบุคคลอ่ืน 
  ๓.  ใหผู้เ้รียนไดล้งมือท ากิจกรรมต่างๆ 
  ๔.  จดัใหเ้กิดการเรียนรู้  กระบวนการคิด  การท างาน  และแสวงหาความรู้ 
  ๕.  แนะการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้
   ทฤษฏีการเรียนรู้  อนัสามารถประยุกต์สู่แนวทางการจดัการเรียนรู้ของกาเย่ ๑๑ กับ
แนวคิดหลกั ๕ ประการดงักล่าว  ท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอนโดยผูเ้รียนเป็นส าคญั   
สู่วธีิการท่ีช่วยในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ  ซิปปา (CIPPA) ประสบความส าเร็จเป็น
ประโยชน์ในการจดัการศึกษาในระดับอุดมศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติเม่ือเช่ือมโยงการสอนให้บรรลุมาตรฐานดังกล่าว  ท่ีเน้นผลการเรียนรู้ท่ีส าคัญ  คือ  
คุณธรรม  จริยธรรม  กบัหลกัการและแนวคิดท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  และประมวลสู่วิธีการจดัการ
เรียนการสอน   
  ส่ือการสอน  เป็นเคร่ืองมือ  หรือช่องทางส าหรับท าให้การสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน  ส่ือการสอนอาจจ าแนกไดเ้ป็น  ๓  กลุ่ม  คือ   
  ๑)  เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ (Hardware)  เช่น  เคร่ืองฉาย  เคร่ืองเสียง  คอมพิวเตอร์  
  ๒)  วสัดุ  เช่น  กระดาษ  รูปภาพ  แผนท่ี  ลูกโลก  หนงัสือ   
  ๓)  วิธีการ  (Techniques  or  Methods)  ท่ีเป็นกระบวนการหรือกรรมวิธี  ไดแ้ก่  การ
แสดงละคร  การเชิดหุ่น  การสาธิต  การศึกษานอกสถานท่ี  การจดันิทรรศการ  การใชค้อมพิวเตอร์  
เป็นตน้  ๑๒ 
  ส่ิงทีผูส้อนพึงค านึงถึงเสมอในการสอน คือ  มนุษยจ์ะเรียนรู้ไดดี้จากประสบการณ์ท่ี
เป็นรูปธรรม  มากกวา่ท่ีเป็นนามธรรม  คือ  ประสบการณ์ตรง  การลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง  
จะช่วยให้ผู ้เ รียนสามารถรับรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเกิดการเรียนรู้ได้ดี  รองลงมา คือ  
ประสบการณ์จ าลองการแสดงบทบาทสมมติ  การสาธิต  การศึกษานอกสถานท่ี  นิทรรศการ  

                                                 

  ๑๑เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒-๑๗.  
  
 



 ๑๘ 

โทรทศัน์  ภาพยนตร์  ภาพน่ิง  วิทยุ  และแผน่เสียง  แผนท่ี  แผนภูมิ  แผนสถิติ  แผนภาพ  การ์ตูน
เร่ือง  ค  าพูด  ค  าบรรยาย  ตวัหนังสือ  ตวัเลข  หรือสัญลักษณ์พิเศษต่างๆท่ีใช้ในภาษาการเขียน  
ตามล าดบั  ดงันั้น  การใช้ส่ือการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน  มีการปฏิบติั  การพูด  และการแสดง
ความคิดเห็น  จึงช่วยใหผู้เ้รียนรู้ไดดี้กวา่การอ่าน  การฟัง  การมองเห็น 
  ส่ือการสอนท่ีอาจารยนิ์ยมใช้ในปัจจุบนั  ไดแ้ก่  กระดาน  การน าเสนอดว้ยพาวเวอร์
พอยท์    วีดีทศัน์  แถบเสียง  เอกสารประกอบการสอน  วตัถุ  หรือแบบจ าลอง  การเลือกส่ือการ
เรียนการสอนจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัหลกัสูตร  เน้ือหาวิชา  โดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์ และผูเ้รียนเหมาะกบัเวลา  สถานท่ี  และความน่าสนใจ  ประกอบกบัอาจารยจ์ะตอ้งรู้
วธีิใชส่ื้อกานสอนใหเ้กิดประโยชน์สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา  หรือ  จุดประสงคก์ารสอน  ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี  
  ๑)   การเขียนกระดาน  พึงสังเกตความสนใจของผูเ้รียน  ตอ้งเขียนประกอบการอธิบาย           
รอจนผูเ้รียนหมดขอ้สงสัยจึงลบออก  รวมทั้งหมัน่ตรวจสอบว่าตวัเองน าเสนอเน้ือหาวิธีการบน
กระดานใหน้กัศึกษาเขา้ใจไดดี้เพียงใด 
  ๒)   การน าเสนอด้วยเพาเวอร์พอยท์ประกอบการบรรยาย  ควรแจกเอกสารท่ีจะ
น าเสนอแก่ผูเ้รียนด้วยโดยแจกพร้อมๆกับการบรรยาย  น าเสนอข้อมูลในเพาเวอร์พอยท์เพียง
ประเด็นหลกั  ภาพน่ิง  กราฟ  แผนภูมิ  ไม่ควรน าเสนอรายละเอียดมากมาย  ไม่อ่านเน้ือหาใน
เพาเวอร์พอยท ์ให้ผูเ้รียนฟัง  แต่ควรใชก้ารประกอบการอธิบาย  ควรมีการเวน้บางหนา้น าเสนอไว ้ 
เพื่อเวน้ช่วงการ   ถาม – ตอบ หรือเม่ือเปล่ียนหัวเร่ือง   ควรปรับปรุงส่ือน้ีเสมอ  เม่ือเปล่ียนกลุ่ม
ผูเ้รียนหรือในการสอนคราวต่อๆไปและหากตอ้งการให้ผูเ้รียนศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมท่ีตอ้งใช้
เวลามาก  ควรใส่ส่ือน้ีไวบ้นเวบ็ไซตบ์างส่วนอาจท าเป็น e-courseware 
  ๓)   เอกสารประกอบการสอน  ควรมีความกระจ่างชดัเจน  น าเสนอเน้ือหาควบคู่กบั
การบรรยายดว้ยเพาเวอร์พอยท ์ ประกอบดว้ยแนวคิด  ทฤษฏีท่ีเขา้ใจยาก  ให้ผูเ้รียนไดอ่้านเตรียม
ตวัก่อนเรียนและหลงัเรียนเม่ือตอ้งการท าแบบฝึกหดั 
  ๔)   วตัถุหรือแบบจ าลอง  อาจใชแ้สดงส่วนยอ่ยของกระบวนการ  ท่ีไม่สามารถแสดง
ไดจ้ริงขณะวตัถุท างาน  หรือใชแ้ทนของจริง  เช่น แบบจ าลองแสดงอวยัวะภายในร่างกายมนุษย ์
  ๕)   ส่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  แผนภูมิ  แผนท่ี  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ  แบบจ าลองเหตุการณ์   
วดีีทศัน์  ภาพยนตร์  แถบเสียง  ซ่ึงควรเลือกใชใ้ห้เหมาะกบัธรรมชาติของรายวชิา 
  ทั้งน้ีการจดัเตรียมส่ือการสอนควรมีความพร้อมก่อนท าการสอน  ทั้งส่ือท่ีอาจารยผ์ลิต
เอง  และส่ือส าเร็จรูปท่ีตอ้งจดัเตรียม  จดัหาเพื่อพร้อมในการจดัการเรียนการสอน  อาจารยค์วรใช้
ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย  อยา่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  และรายวิชา  รวมทั้งค  านึงถึงจุดประสงคท่ี์ตั้ง



 ๑๙ 

ไวอ้ย่างสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  และรายวิชา  รวมทั้งค  านึงถึงจุดประสงคท่ี์ตั้งไวอ้ย่างสอดคลอ้งกบั
หลกัสูตร 
  นัน่คือ  ในการออกแบบ  และเขียนแผนการจดัการเรียนรู้  หรือแผนการสอน  พึงเขียน
สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวต้าม TQF  ทั้งดา้นคุณธรรม  จริยธรรม  ความรู้  ทกัษะทาง
ปัญญา  ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  และทกัษะการคิดวิเคราะห์เชิง
ตวัเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  รวมถึงทกัษะเฉพาะในบางวิชาชีพ  ดัง
ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

รูปแบบการเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 

เทคนิค/วธีิการสอน ทกัษะ/พฤติกรรมทีมุ่่งเน้น บทบาทผู้เรียน 
๑)  กระบวนการสืบคน้  
     (Inquiry  Process) 

-  การศึกษาคน้ควา้ 
-  การเรียนรู้กระบวนการ 
-  การตดัสินใจ 
-  ความคิดสร้างสรรค ์

ศึกษาคน้ควา้  เพื่อสืบคน้
ขอ้ความรู้ดว้ยตนเอง 
 

๒)  การเรียนแบบคน้พบ   
     (Discovery  Learning) 

-  การสังเกต  การสืบคน้ 
-  การใหเ้หตุผล  การอา้งอิง 
-  การสร้างสมมติฐาน 

ศึกษา  คน้ควา้ขอ้ความรู้
และขั้นตอนการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

๓)  การเรียนแบบแกปั้ญหา 
     (Problem-solving) 

-  การศึกษาคน้ควา้ 
-  การวเิคราะห์  สังเคราะห์  
ประเมินค่าขอ้มูล 
-  การลงขอ้สรุป 
-  การแกปั้ญหา 

ศึกษา  แกปั้ญหาอยา่งเป็น
กระบวนการและฝึกทกัษะ
การเรียนรู้ท่ีส าคญัดว้ย
ตนเอง 

๔)  การเรียนแบบสร้างแผนผงั
ความคิด 
     (Concept  Mapping)    

-  การคิด 
-  การจดัระบบความคิด 

จดัระบบความคิดของตน
ใหช้ดัเจน  เห็น
ความสัมพนัธ์ 

๕)  การตั้งค  าถาม 
    (Questioning) 

-  กระบวนการคิด 
-  การตีความ   การไตร่ตรอง 

เรียนรู้จากคิดเพื่อสร้างขอ้
ค าถามและค าตอบดว้ย 

๖)  การศึกษาเป็นรายบุคคล 
     (Individual  Study) 

-  การศึกษาคน้ควา้ขอ้ความรู้ 
-  การน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
-  ความรับผิดชอบ 

เรียนรู้อยา่งเป็นอิสระดว้ย
ตนเอง 



 ๒๐ 

๗)  การจดัการเรียนรู้ท่ีใชเ้ทคโนโลย ี
(Technology  Related  Intruction)     
     ประกอบดว้ย 
     -  ศูนยก์ารเรียน 
     -  ชุดการเรียน 
     -  บทเรียนส าเร็จรูป 
    -  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
    -  e-learning 

-  การตอบค าถาม 
-  การแกปั้ญหา 
-  การน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
-  การเรียนรู้ท่ีตอ้งการผลการ
เรียนรู้ทนัที 
-  การเรียนรู้ตามล าดบัขั้น 

เรียนรู้ดว้ยตนเองตาม
ระดบัความรู้ความสามารถ
ของตนมีการแกไ้ขฝึกซ ้ า
เพื่อสร้างความรู้ความ
เขา้ใจและความเช่ียวชาญ 

๘)  การอภิปรายกลุ่มใหญ่ 
    (Whole – Class  Discussion) 

-  การแสดงความคิดเห็น 
-  การคิดวิเคราะห์   การตีความ 
-  การส่ือความหมาย 
-  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
-  การสรุปความ 

มีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็น  มีบทบาทมีส่วน
ร่วมในการสร้างขอ้ความรู้ 

๙)  การอภิปรายกลุ่มยอ่ย      
(Small – Group  Discussion) 
 

-  กระบวนการกลุ่ม 
-  การวางแผน 
-  การแกปั้ญหา 
-  การตดัสินใจ 
-  ความคิดระดบัสูง 
-  ความคิดสร้างสรรค ์
-  การแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ 
-  การส่ือสาร 

รับผดิชอบต่อบทบาท
หนา้ท่ีของตนเองในฐานะ
ผูน้ ากลุ่มหรือสมาชิกกลุ่ม
ทั้งในบทบาทการท างาน
และบทบาทเก่ียวกบัการ
รวมกลุ่มในการสร้าง
ความรู้หรือผลงานกลุ่ม 

๙.๑  เทคนิคคู่คิด  
          (Think  - Pair - Share) 

-  การคน้ควา้หาค าตอบ 
-  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

รับผดิชอบการเรียน
ร่วมกนักบัเพื่อน 

  ๙.๒  เทคนิคการระดมพลงัสมอง 
         (Brainstorming) 

-  การแสดงความคิดเห็น 
-  ความคิดสร้างสรรค ์
-  การแกปั้ญหา 

แสดงความคิดเห็นอยา่ง
หลากหลายในเวลา 

  ๙.๓  เทคนิค  Buzzing -  การคน้ควา้หาค าตอบดว้ยเวลา
จ ากดั 

แสดงความคิดเห็นเพื่อหา
ขอ้สรุปในเวลาอนัจ ากดั 

๙.๔  การอภิปรายกลุ่มแบบต่างๆ  
          (Panel, Forum,  

-  การส่ือสาร 
-  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

รับฟังขอ้มูลความคิดเห็น
เพื่อหาขอ้สรุปในเวลาอนั



 ๒๑ 

          Symposium, Seminar) -  การสรุปขอ้ความรู้ จ  ากดั 
  ๙.๕  กลุ่มติว -  การฝึกซ ้ า 

-  การส่ือสาร 
ทบทวนจากกลุ่มหรือ
เพื่อนหรือเรียนเพิ่มเติม 

๑๐)  การฝึกปฏิบติัการ -  การคน้ควา้หาความรู้ 
-  การรวบรวมขอ้มูล 
-  การแกปั้ญหา 

ศึกษาคน้ควา้ขอ้ความรู้ใน
ลกัษณะกลุ่มปฏิบติัการ 

 
๑๑)  เกม  (Games) 

-  การคิดวิเคราะห์ 
-  การตดัสินใจ 
-  การแกปั้ญหา 

ไดเ้ล่นเกมดว้ยตนเอง
ภายใตก้ฎหรือกติกาท่ี
ก าหนดไดคิ้ดวเิคราะห์
พฤติกรรมและเกิดความ
สนุกสนานในการเรียน 

๑๒)  กรณีศึกษา  (Case  Studies) -  การคน้ควา้หาความรู้ 
-  การอภิปราย 
-  การวเิคราะห์ 
-  การแกปั้ญหา 

ไดฝึ้กคิดวเิคราะห์อภิปราย
เพื่อสร้างความเขา้ใจแลว้
ตดัสินใจเลือกแนวทาง
แกปั้ญหา 

๑๓)  สถานการณ์จ าลอง    
        (Simulation) 

-  การแสดงความคิดเห็น 
-  ความรู้สึก   
-  การวเิคราะห์ 

ไดท้ดลองแสดงพฤติกรรม
ต่างๆในสถานการณ์ท่ี
จ าลองใกลเ้คียง
สถานการณ์จริง 

๑๔)  ละคร  (Drama) -  ความรับผิดชอบในบทบาท 
-  การท างานร่วมกนั 
-  การวเิคราะห์ 

ไดท้ดลองแสดงบทบาท
ตามท่ีก าหนดเกิด
ประสบการณ์เขา้ใจ
ความรู้สึกเหตุผล  และ
พฤติกรรมผูอ่ื้น 

๑๕)  บทบาทสมมติ -  มนุษยสัมพนัธ์ 
-  การแกปั้ญหา 
-  การวเิคราะห์ 

ไดล้องสวมบทบาทต่างๆ
และศึกษาวเิคราะห์
ความรู้สึกและพฤติกรรม
ตน 

๑๖)  การเรียนแบบร่วมมือ 
     (Cooperative  Learning)  

-  กระบวนการกลุ่ม 
-  การส่ือสาร 

ไดเ้รียนรู้บทบาทสมาชิก  
กลุ่มมีบทบาทหนา้ท่ี  รู้จกั
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ประกอบดว้ยเทคนิค JIGSAW, 
JIGSAW II, 

-  ความรับผิดชอบร่วมกนั 
-  ทกัษะทางสังคม 
-  การแกปั้ญหา 
-  การคิดแบบหลากหลาย 
-  การสร้างบรรยากาศการท างาน
ร่วมกนั 

การไวว้างใจใหเ้กียรติและ
รับผงัความคิดเห็นของ
เพื่อนสมาชิกกลุ่ม  และ
ความรับผดิชอบการเรียนรู้
ของตนและเพื่อนๆในกลุ่ม 

๑๗)  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
      (Participatory  Learning) 

-  การน าเสนอความคิด  
ประสบการณ์ 
-  การส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์ 
-  กระบวนการกลุ่ม 

มีส่วนร่วมในการอภิปราย
แสดงความคิดเห็นหรือ
ปฏิบติัจนไดข้อ้สรุป 

๑๘)  การเรียนรู้แบบบูรณาการ  แบบ  
Shoreline  Method 

-  การคน้ควา้หาความรู้ 
-  การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
-  ทกัษะทางสังคม 

มีส่วนร่วมในการเรียนทั้ง
ร่างกาย  จิตใจและการคิด
ด าเนินการเรียนดว้ยตนเอง 

 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีส าคญัต่อการพฒันาคนให้เป็นคนเก่ง  คนดี 
ไดน้ั้น  หวัใจส าคญัของการปฏิรูปการศึกษาจะตอ้งปฏิรูปการเรียนการสอนเป็นอนัดบัแรก  โดยครู
อาจารยทุ์กท่านตอ้งเลิกการเรียนการสอนท่ียึดครูเป็นศูนยก์ลาง เปล่ียนยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  
หรือ เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั๑๓ 
  สาระส าคญัของการปฏิรูปการเรียนรู้โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง หรือเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญันั้น  เป็นการปรับเปล่ียนวฒันธรรมการเรียนรู้  โดยเน้นประโยชน์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ  พร้อม
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ปลูกฝังให้ผูเ้รียนรู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน  
มีนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวติ  ๆ   
  หลกัส าคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางหรือเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั
นั้น  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้งค านึงถึงหลกัท่ีส าคญั  ๗ ขอ้  ดงัน้ี 
  ๑)  ความตอ้งการหรือความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  ๒)  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากท่ีสุด 

                                                 

 ๑๓ หวน พินธุพนัธ์, การบริหารการศึกษา:นักบริหารมอือาชีพ,  (นนทบุรี : พินธุพนัธ์การพิมพ,์ 
๒๕๔๕), หนา้ ๒๑. 
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  ๓)  เนน้ให้ผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้้วยตนเอง  หมายความวา่  ให้สามารถ
เรียนรู้จากประสบการณ์ในสภาพความเป็นจริง  สามารถวิจยัเชิงปฏิบติัการ  และสืบคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง 
  ๔)  เป็นการพึ่งพาตนเอง  เพื่อให้เกิดทกัษะท่ีจะน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประ
วนั  และสามารถเขา้ใจวิธีการเรียนรู้ของตนได้  คือรู้วิธีคิดของตนเองและพร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนวิธี
คิดอยา่งเหมาะสม  ไม่เนน้ท่ีการจดจ าเพียงเน้ือหา 
  ๕)  เน้นการประเมินตนเอง  เดิมผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน  การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ประเมินตนเองอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง  จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจตนเองไดช้ดัเจนข้ึน  รู้จุดเด่นจุด
ดอ้ย  และพร้อมท่ีจะปรับปรุงหรือพฒันาตนเองให้เหมาะสมยิ่งข้ึน  การประเมินในส่วนน้ีเป็นการ
ประเมินตามสภาพจริง  และใหแ้ฟ้มสะสมผลงานช่วย 
  ๖)  เนน้ความร่วมมือ  ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
  ๗)  เนน้รูปแบบการเรียนรู้  ซ่ึงอาจจดัไดท้ั้งในรูปเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคล 
  จะเห็นไดว้า่ทั้ง ๗ ขอ้น้ีเป็นหลกัส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง  ท่ีผูส้อนควรค านึงถึงอยา่งยิง่ 
  ความจ าเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ปัจจุบนั
การศึกษาเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นและส าคญัท่ีสุดของมนุษย ์ เพราะการศึกษามีบทบาทต่อการพฒันา
ความมัน่คง  ความเจริญกา้วหน้าของประเทศเป็นอนัมาก  การพฒันาคุณภาพของมนุษย ์ และการ
สร้างพลงัในการพฒันาประเทศ  ดงันั้นการจดัการศึกษาในยุคปัจจุบนัจึงมีความส าคญัเป็นอยา่งมาก
ท่ีจะตอ้งพฒันามนุษยใ์หเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ในทุกๆดา้น  ไดแ้ก่  ร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  สังคม  
และมีคุณธรรม  มีความรู้  จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  การจดัการ
ศึกษาในปัจจุบนัจึงตอ้งเป็นการศึกษาท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
  การจัดการศึกษาให้ผูเ้รียนมีความรู้คู่คุณธรรม  ผูเ้รียนมีคุณธรรม  จริยธรรมและ
ค่านิยมอนัพึงประสงค ์ มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์  สังเคราะห์  และมีวสิัยทศัน์ท่ีดีกวา้งไกล  
ดงันั้นการจดัการศึกษา  จึงมีความจ าเป็นและเป็นหนา้ท่ีส าคญัของโรงเรียน  ท่ีตอ้งจดัการศึกษามี
การส่งเสริม  และสนบัสนุนให้ครูจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง  และมาตรฐานดา้นปัจจยัก าหนดใหค้รูมีความสามารถในการจดัการเรียนการสอนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางนอกจากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้น้ี
แล้วยงัมีกระแสในการผลักดันหลายด้านหลายประการด้วยกัน  กล่าวคือ  นโยบายการปฏิรูป
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์การปฏิรูปการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
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ศูนยก์ลาง  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.๒๕๔๒  ไดก้ าหนดแนวการจดัการศึกษาโดยยึด
หลกัการศึกษาโดยยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้  และพฒันาตนเองและถือวา่ผูเ้รียน
มีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ  
และเตม็ศกัยภาพ 
  แนวคิดและหลกัการจดัการเรียนรู้โดยเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมีการพฒันามาอย่าง
ต่อเน่ือง  เนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นประโยชน์ของสังคม  เรียนรู้ร่วมกนั  ฝึกฝนให้รู้จกัการใชเ้ทคนิคและ
วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  มีอิสระและมีความรับผิดชอบ โดยมีครูเป็นเพียงตวักระตุ้น ย ัว่เยา้  
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน  ยึดหลกัให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสท่ีจะเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  ส่ิงเหล่าน้ี
ลว้นเป็นส่ิงท่ีมุ่งส่งเสริมท่ีจะพฒันาคนหรือผูเ้รียนให้เป็นผูท่ี้มีคุณภาพดว้ยการจดักิจกรรมท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
  แนวคิดท่ีส าคญัในการจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  นัน่คือครูผูส้อนตอ้ง
รู้จกัการจดัประสบการณ์โดยมีกระบวนการท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  รู้จกัคิดคน้  
สร้าง  และลงมือปฏิบติัจริงเพื่อได้ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  สรุปความคิด  ความรู้ด้วยตนเอง  
สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ ความสุข  และน าความรู้ไปใชไ้ดเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
  แนวทางในการจดัท าแผนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  บทบาทและหนา้ท่ีของ
ผูส้อนจะต้องสนับสนุนและจดัประสบการณ์ให้ความส าคญัต่อการเรียนการสอนแก่ผูเ้รียนจึง
จ าเป็นตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ผูส้อนตอ้งมีการวางแผนการจดั
กิจกรรม  เตรียมส่ือการสอนก ากบัดูแลกระบวนการจดักิจกรรมส่งเสริมการน าความรู้ไปใช ้ ดงันั้น
ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งมีการเตรียมการสอนเพื่อเป็นเคร่ืองช่วยใหค้รูไดพ้ฒันาการจดักระบวนการเรียน
อยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ  ไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมายของหลกัสูตร 
 แนวทางในการจัดท าแผนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  พอสรุปได้ดังนี ้
  ๑.  หลกัการจดัท าแผนการสอน  ผูส้อนตอ้งตอบค าถามไวก่้อน  สอนเพื่ออะไร  สอน
ให้กบัใคร  สอนอย่างไร  สอนท าไม  และสอนแลว้จะเกิดผลอะไรบา้ง  ดงันั้น  ในแผนการสอน
ต้องก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  ก าหนดแนวการจัดกิจกรรมท่ีจะท าให้ผูเ้รียนบรรลุตาม
จุดประสงคแ์ละวดัผล  ประเมินผลไวอ้ยา่งชดัเจน 
  ๒.  ขั้นตอนการเขียนแผนการสอน  ผูส้อนตอ้งก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้
ผูเ้รียนบรรลุตามจุดหมายของหลกัสูตร  จุดประสงคร์ายวชิาตอ้งครอบคลุมทั้งในดา้นความรู้  ทกัษะ  
และเจตคติ ก าหนดแนวทางการจดัการเรียนการสอน  เทคนิคการสอน  วิธีวดัผลประเมินผล  ให้
เป็นไปตามสภาพท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนแตรละบุคคล 



 ๒๕ 

  ขั้นตอนกระบวนการเปล่ียนแปลง   กระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนย์กลาง  มีอย่างหลากหลายข้ึนอยู่กับความเหมาะสม  และสภาพทัว่ไป  เช่น  พื้นท่ีของ
สถานศึกษา  ชุมชน  ผูเ้รียน  แหล่งขอ้มูล  หรือแหล่งคน้ควา้  เป็นตน้  กระบวนการน้ีเป็นแนวทาง
หน่ึงซ่ึงอาจจะปฏิบติัตามหรืออาจมีการปรับปรุงแกไ้ขนอกเหนือจากน้ีก็ได ้ ดงัน้ี 
  ๑)  การปรับแนวคิดของผูส้อน  ผูส้อนตอ้งมีการปรับแนวคิดระบบใหม่  และไม่ผกูพนั
กบัการพนัธการหรือ  ยดึติดกบัเน้ือหาเพียงบางอยา่งเดียว 
  ๒)  น าทฤษฏีการเรียนการสอนมาใช้  ผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาคน้ควา้  เพื่อหาความรู้
เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ทัว่ไป  และน าทฤษฏีต่างๆมาประยกุตก์บัผูเ้รียน 
  ๓)  ปรับหลกัสูตร  มีการปรับหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน ชุมชน และให้เป็นไป
ตามสภาพท่ีแทจ้ริงของแต่ละบุคคล 
  ยงัมีการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ท่ีอาจารยน่์าลองน าไปใช้อีก  คือหลกั ๕ ค. 
ไดแ้ก่  คน้  ควา้  คิด  คาย  คณะ 
  ๑)  คน้  หมายถึง  ใหผู้เ้รียนคน้เน้ือหาความรู้จากหน่วยงานต่างๆไปศึกษานอกสถานท่ี  
ตามสถานท่ีต่างๆเหล่าน้ี  เรียกวา่  คน้  ทั้งส้ิน 
  ๒)  ควา้  เม่ือผูเ้รียนคน้จากห้องสมุดแลว้ก็จดมา  บนัทึกมา  หรือถ่ายเอกสารมา  คน้
จากอินเทอร์เน็ตแลว้  ปร้ินมา  หรือไปถามคนในชุมชนไปถามผูรู้้จากหน่วยงานต่างๆไปศึกษานอก
สถานท่ีแลว้  ก็จดบนัทึกมาเช่นกนัเหล่าน้ีเรียกวา่  ควา้  นัน่เอง 
  ๓)  คิด  เม่ือจดมา  บนัทึกมา  ถ่ายเอกสารมา  หรือปร้ินมาจากอินเทอร์เน็ตแลว้  ก็ให้
ผูเ้รียนน ามาคิด  น ามาวิเคราะห์ถึงขอ้ดี  ขอ้เสีย  รวมทั้งน าไปใชป้ระโยชน์ไดห้รือไม่อยา่งไร  และ
อ่ืนๆ  แลว้คิดรวบรวมและเรียบเรียงเพื่อจะเขียนรายงานต่อไป 
  ๔)  คาย  เม่ือผูเ้รียนไดคิ้ดวิเคราะห์  ได้คิดรวบรวมและเรียบเรียงน ามาเขียนรายงาน  
ให้เพื่อนในชั้นฟัง  การเขียนรายงาน  การรายงานให้เพื่อนฟัง  การเขียนรายงาน  รายงานให้เพื่อน
ฟัง    แสดงวา่เป็น คาย นัน่เอง 
  ๕)  คณะ  หมายถึง  ให้ผูเ้รียนท างานกนัเป็นกลุ่ม  (คณะ)  เพื่อคน้  ควา้  คิด  คาย  ท่ี
กล่าวมาแลว้  การใหผู้เ้รียนท างานเป็นกลุ่ม  ถือวา่  ท างานเป็น  คณะ 
  ถา้หากใหผู้เ้รียนท าได ้ ท ากิจกรรมตั้งแต่ ๑ ค.  ถึง  ๕ ค.  อาจไม่ครบ ๕ ค. ก็ได ้ แสดง
วา่เป็นการเรียนการสอนท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแลว้ 
  จากแนวคิดและตวัอย่างทั้งหมดน้ีจึงกล่าวได้ว่า  หัวใจของการปฏิรูปการศึกษา  คือ 
การปฏิรูปการเรียนรู้นัน่เอง  ท่ีผา่นมาการเรียนการสอนเน้นให้ผูเ้รียนท่องจ า  ท าให้การเรียนเป็น
เร่ืองยาก  น่าเบ่ือหน่าย  ท าใหเ้ด็กไม่ฉลาด  คิดไม่เป็น  ท างานไม่เป็น  ดงันั้นผูส้อนจะตอ้งหาทางท า
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เร่ืองการเรียนรู้ใหเ้ป็นเร่ืองสนุก  และสมารถพฒันาศกัยภาพของมนุษยไ์ดอ้ยา่งเต็มท่ี  โดยใชผู้เ้รียน
เป็นตวัตั้ง  อยา่งไรก็ตามการปฏิรูปการเรียนรู้  โดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญัของการเรียนรู้นั้น  ผูส้อนจะ
ยิ่งมีความส าคญัมากข้ึนกว่าเดิม  ไม่ใช่ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแล้วผูส้อนไปไหนก็ได ้ ปล่อยให้
ผูเ้รียนท ากิจกรรมกนัตามล าพงั  ผูส้อนจะตอ้งใกลชิ้ดผูเ้รียน  จะตอ้งคอยช้ีแนะ  คอยให้ก าลงัใจ  
และดึงในส่ิงท่ีผูเ้รียนไม่รู้  เช่น  ศกัยภาพของตวัเด็กออกมาใหเ้ด็กไดรู้้  เพื่อเป็นการเสริมจุดเด่นของ
เด็ก  และช่วยแกปั้ญหาในจุดอ่อนของเด็กดว้ย 
 ประโยชน์การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
  ๑.  ผูเ้รียนมีความสุขกบัการเรียน 
  ๒.  ผูเ้รียนเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
  ๓.  ผูเ้รียนสามารถคิดคน้  คน้หาความรู้  หาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง 
  ๔.  ผูเ้รียนสามารถเรียนโดยการปฏิบติัจริง  กลา้คิด  กลา้ท าและกลา้แสดงออก 
  ๕.  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดห้ลากหลาย  หรือเรียนรู้แบบองคร์วม 
  ๖.  ผูเ้รียนสามารถจดักิจกรรมร่วมกบัผูส้อนอยา่งมีความสุข 
  ๗.  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากกระบวนการของตนเอง 
  ๘.  ผูเ้รียนสามารถเสริมสร้างความรู้และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง 
  ๙.  ผูส้อนมีความสุขกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ 
  ๑๐. ผูบ้ริหารมีความสุขกบัการจดักิจกรรมการเรียนของผูส้อนและผูเ้รียน 
  ๑๑. ผูป้กครอง  ชุมชน  มีความสุขในการจดักระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบน้ี
และใหค้วามช่วยเหลือ  ร่วมมือเป็นอยา่งดี 
  สรุป  การพฒันาการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  อาจารยพ์ึงเขา้ใจ  จิตวิทยาการสอนท่ี
ตอ้งสร้าง “ฉนัทะ”  ในการเรียน  ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้  อยากเรียน  อาศยัหลกัและวิธีการสอน
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  โดยอาจารยเ์ป็นผูช้ี้แนะแนวทางการเรียนรู้  และอ านวยการเรียนรู้  สร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี  เช่ือมโยงกับเน้ือหาสาระในรายวิชา  จดัให้ผูเ้รียนมรส่วนร่วมในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้  จดัให้เกิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง  ให้เกิดเป็นความรู้ฝังลึก  บน
พื้นฐานความเข้าใจทฤษฏีการเรียนรู้  วิธีการเรียนรู้  การใช้หรือเลือกส่ือการสอนท่ีเหมาะสม  
ประกอบกบัการเลือกวิธีการสอนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  เพื่อการจดัการเรียนการสอน  ซ่ึงตอ้งเลือก
และจดัให้เหมาะกบัธรรมชาติของรายวิชา  และจุดประสงคร์ายวิชาท่ีก าหนด  อย่างสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค์หลกัสูตร  ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง  เกิดการเรียนรู้ท่ีลุ่มลึกในเน้ือหาวิชา  
สามารถคิดวเิคราะห์ปัญหาสร้างองคค์วามรู้  และประยกุตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม
กบัสภาพแวดลอ้ม  ตามหลกัวิธีการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  คือ เร้าความสนใจ  แจง้จุดหมาย
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ผูเ้รียน  เพียรตรวจสอบ  เช่ือมโยงความรู้เดิม  เสริม (สอน) บทเรียน  เขียน  แนะแนวทางการเรียนรู้  
สู่การปฏิบติั  จดัยอ้นขอ้มูล  ประเมิน  เพิ่มพนูประสบการณ์  เล่าแจง้แบ่งปัน  ร่วมกนัสรุป  ทบทวน  
สืบสานประยุกตใ์ช ้ และหมัน่สอดแทรกคุณธรรมดว้ยวิธีการต่างๆ บูรณาการสอนต่างๆ  ท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนรู้  ไดคิ้ด  ไดป้ฏิบติั  ไดร่้วมแสดงความคิดเห็น  น าเสนอผลงาน 

  เม่ืออาจารยว์างแผน  และจดัการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดีดังกล่าว  จะส่งผลให้
ผูเ้รียนมีพฒันาการจากการเรียนรู้ตามท่ี TQF ก าหนดทั้ง คุณธรรมจริยธรรม ความรู้ ทกัษะทาง
ปัญญา ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ความรับผิดชอบ ทกัษะเชิงตวัเลข (ในบางรายวิชา) 
ทกัษะการส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ รวมทั้งทกัษะเฉพาะทางวชิาชีพ 
 การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมติ   
  การสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ  (Role  Playing)  เทคนิคการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นแสดงบทบาทในสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน  นัน่คือ  แสดงบทบาทท่ีก าหนดให้  การแสดงบทบาท
สมมติมี  ๒  ประเภท  ประเภทแรก  ผูแ้สดงบทบาทสมมติจะตอ้งแสดงบทบาทของคนอ่ืน  โดยละ
ทิ้งแบบแผนพฤติกรรมของตนเอง  บทบาทของบุคคลอ่ืนอาจเป็นบุคคลจริง  เช่น  คนท่ีมีช่ือเสียง
ประวติัศาสตร์  เพื่อนร่วมห้อง  หรือการเปล่ียนบทบาทซ่ึงกนัและกนักับเพื่อน  หรือเป็นบุคคล
สมมติ  เช่นสมมติว่าเป็นครูใหญ่  สมมติว่าเป็นชาวนา  เป็นตน้  ผูแ้สดงบทบาทสมมติจะพูด  คิด  
ประพฤติหรือมีความรู้สึกเหมือนกบับุคคลท่ีตนสวมบทบาท  ประเภทท่ีสอง  ผูแ้สดงบทบาทจะ
ยงัคงรักษาบทบาทและแบบแผนพฤติกรรมของตนเองแต่ปฏิบติัอยู่ในสถานการณ์ท่ีอาจพบใน
อนาคต  เช่นการสมคัรงานสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งผูแ้นะแนวให้ค  าปรึกษาแก่ผูเ้รียน  บทบาทสมมติ
ประเภทน้ีเป็นประโยชน์ต่อการฝึกฝนทกัษะเฉพาะ  เช่นการแนะแนว  การสัมภาษณ์  การสอน  การ
จูงใจ  การควบคุมความขดัแยง้  เป็นตน้  การแสดงบาบาทสมมติแตกต่างจากเกมจ าลองสถานการณ์
ตรงท่ีไม่มีกฎเกณฑ ์ และการแข่งขนั 
  การสอนโดยใช้เกมจ าลองสถานการณ์ 
  การสอนแบบเกมจ าลองสถานการณ์  (Simulation Gaming) เป็นวิธีการสอนท่ีพฒันา
มาจากการแสดงบทบาทสมมติ การเล่นเกม และการจ าลองสถานการณ์ 
  เกมจ าลองสถานการณ์ คือ  วิธีสอนท่ีผูส้อนน าเอาสถานการณ์จริงมาจ าลองไวใ้น
ห้องเรียนพยายามให้มีสภาพเหมือนจริงมากท่ีสุด  และก าหนดกติกา  กฎ  หรือเง่ือนไขส าหรับเกม
นั้น  แลว้แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มๆเขา้ๆไปแข่งขนัหรือเล่นในสถานการณ์จ าลองนั้น  ผูเ้รียนจะตอ้ง
เผชิญกบัปัญหาและตอ้งแข่งขนักบัฝ่ายตรงขา้มจึงตอ้งมีการตดัสินใจของกลุ่มเพื่อมุ่งเอาชนะกนั 
  วิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง  (Simulation) หมายถึงวิธีการสอนท่ีจ าลอง
สถานการณ์จริงมาไวใ้นชั้นเรียน โดยพยายามท าให้เหมือนจริงท่ีสุด มีการก าหนดกติกาหรือ
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เง่ือนไข แลว้แบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มให้เขา้ไปเล่นในสถานการณ์จ าลองนั้นๆ ดว้ยกิจกรรมน้ีผูเ้รียนจะ
เกิดการเรียนรู้จากการเผชิญกบัปัญหาจะตอ้งตดัสินใจและใชไ้หวพริบ วตัถุประสงค ์  ให้ผูเ้รียนได้
เขา้ไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัสถานการณ์จนเกิดความเขา้ใจ ลกัษณะส าคญั  สถานการณ์ท่ีจ าลองข้ึนตอ้ง
ใกล้เคียงกบัความเป็นจริง  ผูเ้รียนเขา้ไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัสถานการณ์  ท าการตดัสินใจแกปั้ญหา
ต่างๆ  ซ่ึงการตดัสินใจจะส่งผลถึงผูเ้รียนในลกัษณะเดียวกบัท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์จริง 
    การสอนโดยใช้การระดมความคิด  การสอนแบบระดมพลังสมอง 
  การสอนโดยใชก้ารระดมความคิด  (Brainstorming)  คือ การใชผู้เ้รียนทุกคนไดแ้สดง
ความคิดเห็นใหข้อ้เสนอแนะในการแกปั้ญหามากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดโ้ดยมีการวิพากษว์ิจารณ์ความ
คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะท่ีผูเ้รียนเสนอมานั้นมีการบนัทึกความคิดหรือขอ้เสนอแนะทั้งหมด 
  การสอนแบบระดมความคิด  พลงัสมอง (Brainstorming)  การระดมสมอง หมายถึง 
วิธีการสอนท่ีใช้ในการอภิปรายโดยทนัทีไม่มีใครกระตุน้กลุ่มผูเ้รียนเพื่อหาค าตอบหรือทางเลือก
ส าหรับปัญหาท่ีก าหนดอยา่งรวดเร็ว ในระยะเวลาสั้นโดยขณะนั้นจะไม่มีการตดัสินวา่ ค าตอบหรือ
ทางเลือกใดดีหรือไม่อยา่งไร 
  ลกัษณะส าคญั  ผูเ้รียนแบ่งเป็นกลุ่มเล็กๆ  ช่วยกนัคิดหาค าตอบหรือทางเลือกส าหรับ
ปัญหาท่ีก าหนดให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ แลว้ช่วยกนัพิจารณาเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด  ซ่ึงอาจมี
มากกวา่หน่ึงทาง 
   การจัดการเรียนรู้แบบค้นพบความรู้ 
  การสอนแบบคน้พบความรู้  (Discovery)  คือ  วิธีการสอนท่ีผูเ้รียนคน้พบค าตอบหรือ
ความรู้ด้วยตนเอง  ค  าว่า  ค้นพบความรู้ไม่ได้หมายความว่า  ผูเ้รียนเป็นคนค้นพบความรู้หรือ
ค าตอบนั้นเป็นคนแรก  ส่ิงท่ีคน้พบนั้นจะมีผูค้น้พบมาก่อนแล้ว และผูเ้รียนก็คน้พบความรู้หรือ
ค าตอบนั้นดว้ยตนเอง  ไม่ทราบจากการบอกเล่าของคนอ่ืน  หรือจากการอ่านค าตอบท่ีมีผูเ้ขียนไว ้ 
ในการใชว้ิธีสนแบบน้ี  ผูส้อนจะสร้างสถานการณ์ในรูปแบบท่ีผูเ้รียนจะเผชิญกบัปัญหานั้นผูเ้รียน
จะใชข้อ้มูลและปฏิบติัในลกัษณะตรงกบัธรรมชาติของวิชาและปัญหานั้น  นัน่คือ  ผูเ้รียนจะศึกษา
ประวติัศาสตร์ในวิธีเดียวกบัท่ีนักประวติัศาสตร์กระท า  ศึกษาชีววิทยา  ในวิธีเดียวกันกบัท่ีนัก
ชีววิทยาศึกษา  เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นกระบวนการซ่ึงเหมาะสมส าหรับวิชาวิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์  แต่ก็สามารถใชไ้ดก้บัวชิาอ่ืนๆ   
  การจัดการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Lerning) 
  การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Lerning)
ความหมาย  การเรียนรู้จากปัญหาท่ีคลุมเครือ  ท่ีมีพื้นฐานของการเรียนโดยใชท้ฤษฏีคอนสตรักติวิ
ซึม  คือ การสร้างความรู้ของแต่ละคน  จาก การเรียนรู้การน าตนเอง  การมีปฏิสัมพนัธ์กบับริบท
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ทางสังคมของผูเ้รียน  วิธีการน้ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการสร้างความรู้  โดยค านึงถึงความรู้ท่ีมีอยู่
เดิมของผูเ้รียน  ใชปั้ญหาในชีวิตจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบท  เพื่อส ารวจถึงส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งรู้และตอ้ง
เรียนรู้ 
  วธีิการ เร่ิมตน้ท่ีสถานการณ์ปัญหา  แทนท่ีจะเป็นการน าเสนอความรู้ในเน้ือหาวิชาโดย
ใช้สถานการณ์แก้ปัญหาทางการปฏิบติัท่ี ผูเ้รียนเผชิญในโลกท่ีเป็นจริง  เป็นบริบทส าหรับการ
สืบสวนในแนวลึกของเน้ือหาวิชา  ผูเ้รียนจะแสดงบทบาทเป็นเจา้ของเน้ือหานั้น   ผูเ้รียนจะสร้าง
ความรู้ดว้ยการเช่ือมโยงประสบการณ์  หรือแนวคิดปัจจุบนักบัแนวคิดเดิม  กระบวนการสะทอ้น
ความคิด (Reflection)  ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาความตระหนกัถึงการคิดดว้ยตวัเองโดยผูเ้รียนจะได้
แสดงประสบการณ์หรือแนวคิดของตนเอง และมีกิจกรรมการสอบถามตนเอง 
  การจัดการเรียนรู้แบบอภิปราย 
  ๑) วิธีการสอนแบบอภิปราย   (Debate)  ความหมายของการสอนแบบอภิปราย   การ
อภิปราย หมายถึง การแลกเปล่ียนความคิดเห็นพดูจาซกัถามปัญหา หรือช่วยกนัแกปั้ญหาให้ผูอ่ื้นฟัง 
การเรียนการสอนในปัจจุบนัได้น าเอาวิธีการสอนแบบอภิปรายมาใช้สอน เพื่อให้ผูเ้รียนได้รู้จกั
แก้ปัญหาแลรับฟังเหตุผลซ่ึงกนัและกนัการใช้วิธีการสอนแบบอภิปรายเป็นการฝึกอบรมผูเ้รียน 
ฉะนั้นควรจะตอ้งตระหนกัถึงกระบวนการทั้งหมดของกาอภิปราย การเป็นผูพู้ดท่ีดี ผูฟั้งท่ีดี และ
บทบาทท่ีแสดงต่อกนัเป็นส่ิงส าคญัยิง่ท่ีจะตอ้งใหเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้งตามท่ีสังคมยอมรับ 

  ๒)  การอภิปรายแบบแพนแนล (Pamel Discussion)  การอภิปรายแบบน้ี ประกอบดว้ย
กลุ่มของผูอ้ภิปราย ประมาณ ๒ -๖ คน มีผูน้ าอภิปราย ๑ คน  คนอ่ืน ๆ เป็นผูร่้วมอภิปราย การจดัท่ี
อภิปรายจะจดัให้ผูอ้ภิปรายหนัหน้าไปทางผูฟั้ง จะจดัเป็นรูปคร่ึงวงกลม หรือจดัเป็นแนวตรงก็ได ้
ผูน้  าการอภิปรายเป็นผูก้ล่าวน า กล่าวแนะน าผูร่้วมอภิปราย หวัขอ้อภิปราย เชิญผูร่้วมอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นตามหัวขอ้หรือประเด็นท่ีเสนอไวเ้ม่ือผูร่้วมอภิปรายพูดอภิปรายหัวขอ้ต่างๆ หมด
ครบถว้นทุกคนแลว้ก็เปิดโอกาสใหผู้ฟั้งการอภิปรายซกัถามปัญหาต่าง ๆ โดยผูน้ าการอภิปรายมอบ
ใหผู้ร่้วมอภิปรายตอบปัญหาตามความเหมาะสม เม่ือเวลาสมควรก็ปิดการอภิปราย 
  ๓)  การอภิปรายแบบซิมโพเซียม (Symposlum)  การอภิปรายแบบน้ี ประกอบดว้ยผู ้
ร่วมอภิปรายประมาณ ๒ – ๔  คน มีผูน้ าการอภิปราย  ๑ คน ผูร่้วมอภิปรายไดรั้บมอบหมายหวัขอ้ท่ี
จะตอ้พดู และจดัเตรียมมาล่วงหนา้ ผูร่้วมอภิปรายจึงพุดเฉพาะเร่ืองท่ีตนเตรียมมา ซ่ึงมกัเป็นหวัขอ้
ท่ีจนเองมีความช านาญหรือมีความรู้ดี ตอนทา้ยใหผู้ฟั้งซึกถามปัญหาเพิ่มเติมตามสมควร 
  ๔)  การอภิปรายแบบระดมสมอง (Brain storming) การอภิปรายแบบน้ีจะใชไ้ดผ้ลดี
ในการให้ผูเ้รียนแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นการอภิปรายในประเด็นหัวขอ้ต่างๆ ผูร่้วมกลุ่มทุกคนมีส่วน
ร่วมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มท่ีการจดักลุ่มอภิปรายแบบระดมสมอง แต่ละ
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กลุ่มจึงควรมีผูร่้วมอภิปรายไม่เกิน ๑๒ คน ทั้งน้ีเพื่อเปิดโอกาสให้ผูร่้วมอภิปรายไดแ้สดงความ
คิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี และทัว่ถึงมากในหวัขอ้ท่ีอภิปราย 
  ๕)  การอภิปรายแบบโต้วาท ีเป็นการอภิปรายท่ีตอ้งใชค้วามรู้ปฏิภาณ ไหวพริบในการ
แสดงความคิดเห็นแต่ความ  รู้ความคิดหลายๆ อย่างของผูอ้ภิปราย บางคร้ังอาจไม่อยู่บนพื้นฐาน
ของเหตุผลและความเป็นจริงมากนกั 
  การอภิปรายแบบโตว้าที แบ่งผูอ้ภิปรายออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ 
  (๑) ฝ่ายเสนอ   (๒) ฝ่ายคา้น 
  การจัดโต้วาทปีระกอบด้วย 
   ญตัติ  คือ   เร่ืองท่ีอภิปรายโตแ้ยง้กนั 
   ผูโ้ต ้         ซ่ึงมีทั้งฝ่ายเสนอและฝ่ายคา้น 
   ประธาน   เป็นผูก้ล่าวน าญตัติ แนะน าผูโ้ตว้าทีทั้ง 2 ฝ่าย แนะน า  
ระเบียบขอ้ก าหนดต่างๆ กล่าวเชิญผูโ้ตว้าทแต่ละคนตามล าดบั สลบักนัไป ระหว่างฝ่ายเสนอและ
ฝ่ายคา้น และเป็นผูป้ระกาศผลการตดัสิน 
    กรรมการ เป็นผูพ้ิจารณาผลการโตว้าที เพื่อเสนอประธานประกาศ 
ผลผูเ้ป็นกรรมการจึงตอ้งมีความรู้ ความคิดกวา้งขวางในเร่ืองท่ีอภิปรายโตว้าทีกนั 
  ๖)  การสอนแบบอภิปรายกลุ่ม 
 แบ่งการอภิปรายแบบกวา้งๆ ได ้๒ ประเภท ถือการอภิปรายกลุ่มยอ่ยกบัการอภิปราย
กลุ่มใหญ่ การอภิปรายกลุ่มย่อยจะท าให้ไดผ้ลดี เม่ือสมาชิกในกลุ่มประมาณ ๕ - ๖ คน หรืออยา่ง
มาก ไม่ควรเกิน ๑๒ คน ส่วนจะใช้วิธีการอภิปรายแบบไหนนั้นก็แลว้แต่จะพิจารณาตามความ
เหมาะสมกบัจุดประสงค ์เน้ือเร่ือง และส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
ขั้นตอนการสอนด้วยวธีิอภิปราย 
  ๑.  เร่ืองท่ีจะอภิปราย 
     ๑)  ปัญหาท่ีเกิดจากการซกัถามของผูเ้รียน 
     ๒)  ปัญหาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ เป็นปัญหาหรือประเด็นท่ีน่าสนใจ 
     ๓)  ควรคน้ควา้น ามาอภิปรายร่วมกนั 
     ๔)  ปัญหาท่ีเกิดจากความบกพร่อง ผดิพลาด ท่ีควรพิจารณาแกไ้ขร่วมกนั 
     ๕)  ปัญหาของสังคม ปัญหาจากส่ิงแวดลอ้มและส่ือสารมวลชนทัว่ไป 
     ๖)  ครูเสนอปัญหาใหผู้เ้รียนคิด 
     ๗)  จดัประสบการณ์หรือสภาพแวดลอ้มใหผู้เ้รียนคิด เกิดปัญหาควรแก่การศึกษา 
     ๘)  ก าหนดแบบฝึกหดั หรืองานใหผู้เ้รียนท า 
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   ๒.  การเตรียมผูฟั้ง 
   ๓.  ผูฟั้งตอ้เขา้ใจประเด็น หรือปัญหาเร่ืองท่ีอภิปราย 
   ๔.  ผูฟั้งตอ้งเขา้ใจมรรยาทในการฟัง 
   ๕.  ผูฟั้งตอ้งเขา้ใจมรรยาทในการพดู 
   ๖.  ผูฟั้งตอ้งรู้วธีิการสรุปประเด็น และจดบนัทึก 
   ๗.  การเตรียมการอภิปราย 
   ๘.  จะพิจารณา ใชก้ลุ่มอภิปรายแบบไหน เม่ือเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนทั้งชั้นจะตอ้งอภิปราย 
ร่วมกนั เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีทุกคนในใจร่วมกนั และทุกคนไดค้น้ควา้กนัมาก็ควรใช้การอภิปราย
กลุ่มใหญ่ แต่ถา้เป็นเร่ืองหวัขอ้ยอ่ยซ่ึงสมาชิกกลุ่มยอ่ยไปคน้ควา้มาอภิปราย ก็ควรใชก้ลุ่มยอ่ย 
   ๙.  ใหเ้วลาแก่ผูอ้ภิปรายเพียงพอในการพดู และเหลือเวลาใหผู้ฟั้งอภิปรายซึกถาม แบ่ง
ประเด็นในการอภิปรายใหเ้หมาะสมกบัเวลาในอนัท่ีจะสรุปท าความเขา้ใจ 
  ๑๐.  อภิปรายท าความเขา้ในหวัขอ้ท่ีจะอภิปรายให้ชดัเจน ทั้งแกผู้อ้ภิปรายและผูฟั้งทั้ง
ชั้น 
   ๑๑.  ส ารวจดูส่ิงแวดลอ้ และอุปกรณ์ในการด าเนินการอภิปราย การจดัส่ิงแวดลอ้ม
เป็นส่ิงส าคญัในอนัท่ีจะท าให้การอภิปรายไดผ้ลดีข้ึน จดัท่ีนัง่ให้แน่ใจวา่ทุกคนไดย้ินการอภิปราย
ทัว่ถึงกนั 
   ๑๒.  ศึกษาวธีิการจดัท่ีนัง่ใหเ้หมาะสมกบัแบบของการอภิปรายและผูฟั้ง 
   ๑๓.  จดัเตรียมพิจารณาถึงการใช้แสง หรือใช้เคร่ืองมือโสตทศันูปกรณ์และการใช้
กระดานด า 
  เทคนิคในการสอนแบบอภิปราย  ผูส้อนควรน าการอภิปรายโดยการแนะน าเร่ืองท่ีจะ
อภิปราย การสาธิตในส่ิงท่ีจ  าเป็นจะเป็นการเร่ิมตน้ท่ีดีผูส้อนควรท าให้ทุกคนเข้าใจปัญหาท่ีจะ
อภิปรายโดยชดัเจน ดว้ยการใชถ้อ้ยค าเฉพาะและตรงผูส้อนควรก าหนดขอบข่ายของเร่ืองและเวลา
ใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองผูส้อนควรอธิบายค าถามน าใหช้ดัเจนในขณะท่ีผูเ้รียนคนหน่ึงเขียนบนกระดาน
ในขณะท่ีการอภิปรายด าเนินต่อไป ผูส้อนควรพยายามสร้างบรรยากาศให้เป็นกนัเองและมีอิสระ
เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการอภิปรายโดยปราศจากความกลวัผูส้อนควรกระตุน้
ให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มไดมี้ส่วนร่วมในการอภิปราย และควรให้ความสนใจนกัเรียนท่ีข้ีอาย และ
หวาดกลวัเม่ือค าพูดของผูเ้รียนไม่แจ่มแจง้ ผูส้อนอาจพูดเสียใหม่ให้ชดัเจนและตอ้งให้ผูเ้รียนรับ
หรือไม่ยอมรับค าพูดท่ีแก้ไขนั้นด้วยผูส้อนควรพฒันาความรับรู้การแสดงออกทางใบหน้าของ
สมาชิกในกลุ่มผูส้อนควรรับรู้ความกระตือรือร้นและทศันคติของสมาชิกในกลุ่มอย่างฉับพลัน  
ผูส้อนไม่ควรรีบร้อนเห็นพอ้งกบัผูเ้รียนการเห็นพอ้งหรือคลอ้ยตามมกัเป็นอุปสรรคต่อการอภิปราย 



 ๓๒ 

และการเห็นพอ้งหรือคลอ้ยตามไม่ใช้จุดมุ่งหมายของการเรียนแบบอภิปราย ถา้จ าเป็นผูส้อนควร
อภิปรายความหมายค าใหม่ๆ อธิบายปัญหาให้แจ่มแจ้งชัดเจน แก้ข้อผิดพลาด หรือการแปล
ความหมายผิดๆ และช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัอธิบายความคิดโดยใชโ้ดยเหตุผลผูส้อนควรกระตุน้ให้เกิด
ความคิดเห็นต่างๆ กนั ในระหวา่งการอภิปราย ผูส้อนควรควบคุมการอภิปรายให้อยู่ในลกัษณะท่ี
ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถรับรู้ความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มอย่างฉับพลนัการสรุปเป็นคร้ังคราวใน
ระหวา่งการอภิปรายไม่เพียงแต่จะช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบความกา้วหนา้ของเขาเท่านั้น แต่ยงัช่วยให้
การโตต้อบปัญหาเป็นไปดว้ยความเรียบร้อยด้วยผูส้อนควรประเมินความกา้วหน้าของกลุ่มเป็น
ระยะๆ ถ้าผูเ้รียนท าการอภิปรายจนบรรลุความมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ผูส้อนควรร่วมแสดงความ
พอใจ หรือช่ืนชมในผลงานของผูเ้รียนถา้ไม่แสดงความช่ืนชมแลว้ ผูเ้รียนจะรู้สึกว่าส่ิงท่ีเขาท านั้น
เป็นส่ิงท่ีไม่ควรแก่การสนใจ ไม่ค่อยถูกตอ้งนกั หรือ ไม่ตรงตามความมุ่งหมาย การแกปั้ญหา ควร
ท าเป็นขั้นตอนก่อนท่ีจะด าเนินการอภิปรายขั้นต่อไป บางคร้ังผูส้อนตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นฝ่ายตรงขา้ม
เพื่อเร้าการโตแ้ยง้และกระตุน้ให้เกิดการอภิปรายผูส้อนไม่ควรพยายามฝืนใจ หรือบงัคบัให้ผูเ้รียน
คลอ้ยตามความคิดเห็นของตนในเม่ือผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ าการอภิปรายถา้เป็นกลุ่มเล็กๆ ก าลงั
ด าเนินการอภิปราย ผูส้อนสามารถเดินรอบๆในระหวา่งกลุ่มต่างๆ เพื่อให้ค  าแนะน าในการอภิปราย 
สมาชิกในกลุ่มจ าเป็นตอ้งเขา้ฟังโดยพร้อมเพรียงกนัเม่ือประธานกลุ่มเสนอเร่ืองราวท่ีไดค้น้ควา้มา
และสรุปผลในตอนทา้ยผูส้อนควรสรุปการอภิปรายเป็นคร้ังสุดทา้ย โดยให้นึกถึงหัวขอ้ส าคญัใน
การอภิปรายหวัขอ้ท่ีเห็นดว้ยหรือไม่ดว้ย ควรจะน ามาอธิบายให้ชดัเจน ส่ิงท่ีจะเสนอในคราวต่อไป
ควรจะใหต่้อเน่ืองกบัผลการอภิปราย 
   การจัดเรียนรู้แบบบรรยาย 
  รูปแบบการสอนแบบบรรยาย (Lecture Method)  วิธีการสอนแบบบรรยาย  หมายถึง  
วิธีสอนท่ีผูส้อนบอกเล่า  อธิบาย เน้ือหาเร่ืองราวต่างๆให้แก่ผูเ้รียน  เป็นวิธีสอนท่ีผูส้อนให้ความรู้
ตามเน้ือหาสาระดว้ยการเล่าอธิบายแสดงสาธิตโดยท่ีผูเ้รียนเป็นผูฟั้งเพียงอยา่งเดียว  อาจเปิดโอกาส
ใหซ้กัถามปัญหาไดบ้า้งในตอนทา้ยของการบรรยาย  
  การสอนแบบบรรยาย (Lecture)  เป็นวิธีการสอนท่ีเก่าแก่มากท่ีสุดได้รับความ
นิยม และความสนใจจนถึงปัจจุบนั แต่ส่วนใหญ่จะใชใ้นการสอนท่ีเนน้เน้ือหารายวิชา มกัใชค้วบคู่
กบัโสตทศัน์อุปกรณ์และเป็นส่วนหน่ึงของการสอนในวธีิอ่ืน ๆ 
 
 
 
 



 ๓๓ 

ขั้นตอนการสอนแบบบรรยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เทคนิคการสอนแบบบรรยาย 
          ๑. การเตรียมการสอน เป็นการจดัท าเอกสารแผนการสอน จะระบุถึง ช่ือบทเรียน เวลา
ท่ีใช ้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ล าดบัขั้น เน้ือหาสาระ เทคนิค และส่ือการสอน เอกสารอา้งอิง และ
บนัทึกผลการสอน 
        ๒. การเตรียมตวัสอน  เป็นการเตรียมตวัของ ผูส้อน ในส่วนของการทบทวนเน้ือหา
สาระวชิาท่ีสอน และการสร้างบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในการสอน 
          ๓. การเตรียมส่ือการสอน ผูส้อนตอ้งท าให้เน้ือหาท่ีจะบรรยายเป็นส่ิงท่ีมองเห็นเพราะ
จะเขา้ถึงจิตใจของผูฟั้ง 
         ๔. การควบคุมองคป์ระกอบขณะบรรยาย ผูส้อนตอ้งควบคุมองคป์ระกอบ 3 อยา่งให้มี
ความสอดคลอ้งและต่อเน่ือง ไดแ้ก่ ขั้นตอนการบรรยาย เน้ือหาสาระ และการขยายความ 
         ๕. ช่วงเวลาถามตอบ เป็นช่วงเวลาท่ีช่วยให้ผูส้อนไดป้รับเน้ือหาของการบรรยายให้
เหมาะกบัลกัษณะของผูเ้รียน ท าใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียน เรียนรู้ไดม้ากนอ้ยเพียงได ้   
ข้อสังเกตของวธีิสอนแบบบรรยาย  
  ๑. หากผูเ้รียนมีความตั้งใจฟังการบรรยาย จะช่วยเสริมทกัษะในการสรุปความ 
  ๒. ผูส้อนตอ้งรู้จกัการสร้างบรรยากาศดว้ยวาทศิลป์ เพื่อมิใหผู้ฟั้งสูญเสียความสนใจ 
  ๓. สาระท่ีไดจ้ากการบรรยายมิไดเ้กิดจากการเรียนรู้ท่ีเกิดกบัผูเ้รียนโดยตรง แต่เป็น
สาระความรู้ท่ีได ้จากการบอกเล่าจากครูผูส้อน 
  ๔. ความรู้ท่ีไดรั้บจากการฟังเพียงอยา่งเดียวอาจลืมง่าย เป็นความทรงจ าท่ีไม่ถาวร 
 

๑.ขั้นเตรียมการสอน 
-  วนิิจฉยัผูเ้รียน 
-  เตรียมเน้ือหา 
-  เตรียมค าถาม 
-  เตรียมส่ือการเรียนการสอน 
-  ขั้นเตรียมการวดัและ
ประเมินผล 
 
 

๒.ขั้นสอน 
-  ขั้นน า 
-  ขั้นอธิบายขั้นสอน 
-  ขั้นสรุป 
 
 

๓.ขั้นติดตามผล 
-  วดัและประเมินผลผูเ้รียน 
-  วดัและประเมินผลผูส้อน 
 



 ๓๔ 

หัวข้อทีผู้่สอนพงึระลกึในการบรรยาย 
  ๑. ตอ้งบรรยายใหต้รงตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ในการบรรยายผูบ้รรยายจะตอ้ง
ตั้งเป้าหมายหรือวตัถุประสงคไ์วทุ้กคร้ังวา่จะใหผู้เ้รียนท าและรู้อะไรบา้ง เม่ือเรียนจบเน้ือหาการ
บรรยาย ดงันั้นผูบ้รรยายจึงตอ้งบรรยายใหต้รงเป้าหมายและอยูใ่นขอบเขตท่ีตั้งไว ้
  ๒. ตอ้งบรรยายให้เป็นขั้นตอน การบรรยายจะตอ้งเร่ิมจากง่ายไปหายาก เป็นขั้นตอน 
(Step by Step) ส่วนไหนของเน้ือหาควรบรรยายก่อนส่วนไหนควรบรรยายทีหลงัรวมไปถึงอุปกรณ์
โสตดว้ยก็ตอ้งท าใหถู้กขั้นตอนวา่อนัไหนควรใชก่้อนหรือใชห้ลงั 
  ๓. ใชอุ้ปกรณ์โสตท่ีเตรียมมาเรียบร้อยดีหรือไม่ นัน่หมายถึงวา่เม่ือเราเตรียมส่ือมาแลว้ 
เราไม่ลืมท่ีจะน ามนัข้ึนมาใช้ หรือว่าจ ามาใชห้มดหรือเปล่าเพราะวา่บางคร้ังเราอาจรีบร้อนในการ
ป้อนเน้ือหาใหก้บัผูเ้รียนมากเกินไป จนท าใหเ้ราลืมท่ีจะน าส่ือท่ีเตรียมมาข้ึนมาใช ้
  ๔. จะตอ้งบรรยายให้ถูกตอ้งผูบ้รรยายจะตอ้งเตรียมตวัคน้หาขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เพื่อท่ีจะ
น าไปใชใ้นการบรรยายและเวลาบรรยายก็จะตอ้งไม่บรรยายผิด ๆ ถูก ๆ เพราะอาจท าให้ผูเ้รียนขาด
ความเช่ือมัน่และศรัทธาในตวัผูบ้รรยายได ้และหากผูเ้รียนถามจะตอ้งตอบดว้ย เน้ือหาและขอ้มูลท่ี
ถูกตอ้งท่ีสุด 
  ๕. อย่าบรรยายยากหรือเร็วเกินไป ในการบรรยายทุกคร้ังตอ้งค านึงถึงพื้นฐานของ
ผูเ้รียนเป็นหลกัเพื่อท่ีจะได้ใช้ค  าพูดท่ีผูเ้รียนในระดบันั้นเขา้ใจไดดี้ เพราะบางทีผูบ้รรยายอาจใช้
ศพัทสู์งเกินกวา่ท่ีผูเ้รียนจะเขา้ใจและสาเหตุส าคญัอีกประการหน่ึงก็คือการบรรยายท่ี เร็วเกินไปจะ
ท าใหผู้เ้รียนเกิด ความสับสนได ้
  ๖. ดูและให้ผูเ้รียนสนใจตลอดการบรรยาย เพราะว่าโดยทัว่ไปแลว้ผูเ้รียนจะมีความ
สนใจใน ๑๕ นาทีแรกเท่านั้นหลังจากนั้นผูเ้รียนอาจสนใจ หรือไม่ สนใจจะต้องข้ึนอยู่กับ
องคป์ระกอบหลายอยา่ง เช่นลกัษณะผูบ้รรยายเน้ือเร่ืองท่ีบรรยายโดยผูบ้รรยายจะตอ้งคอยสังเกต
ผูเ้รียนวา่เป็น เช่นไรเพื่อท่ีจะไดป้รับปรุงลกัษณะการบรรยายใหดี้ข้ึนเม่ือผูเ้รียนลดความสนใจลง 
  ๗.  ตอ้งบรรยายให้ทุกคนไดฟั้งและไดเ้ห็นอยา่งชดัเจน จึงควรจดัสถานท่ีให้ผูเ้รียนได้
เห็นและได้ฟังผูบ้รรยายอย่างชัดเจนทุกคน  ดังนั้น สถานท่ี จะต้องมีสภาพแวดล้อมท่ีดี 
      ๘. ผูบ้รรยายจะตอ้งช่วยท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีถูกตอ้งผูเ้รียนจะตอ้งได้รับหรือ
รวบรวมความคิดรวบยอด(Concept)ได้ถูกตอ้งถ้าผูบ้รรยายกระท าตามขั้นตอนการบรรยายการท่ี
ผูเ้รียนสรุปความคิดรวบยอดไดน้ั้นก็หมายถึงว่าไดบ้รรลุถึงจุดประสงค์ของผูส้อนดว้ยเหมือนกนั 
      ๙. ตอ้งใชเ้วลาในการอธิบายในจุดท่ีส าคญัอยา่งเพียงพอ เพื่อให้เน้ือหามีประสิทธิภาพ
ดีท่ีสุด 
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  ๑๐. จะตอ้งมีการประเมินการสอน ตอ้งมีการประเมินผลวา่ผูรั้บฟังการบรรยายมีความ
เขา้ใจมาก นอ้ยแค่ไหน โดยอาจออกแบบทดสอบใหท้ าหลงัจากจบการบรรยาย หรืออาจใชว้ิธีวดัผล
อ่ืน ๆ   
ส่ือการสอนส าหรับการเรียนรู้แบบบรรยาย   
  ลกัษณะของการเรียนการสอนแบบบรรยายนั้น ผูส้อนจะเป็นศูนยก์ลาง ความส าคญัจะ
อยูท่ี่ผูส้อน  ส่ือการสอนท่ีน ามาใชจ้ะมีลกัษณะเป็นเคร่ืองช่วยสอน กล่าวคือ ส่ือการสอนท่ีน ามาใช้
จะมีลกัษณะไม่สมบูรณ์ในตนเอง ผูส้อนมีหน้าท่ีในการท าให้ส่ือการสอนนั้นสมบูรณ์ข้ึน ส่ือการ
สอนท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอนแบบบรรยายควรมีลกัษณะ 
  ๑.๑)   มีขนาดเหมาะสมกบัห้องเรียน 
  ๑.๒)   ผูเ้รียนสามารถมองเห็น หรือไดย้นิชดัเจนทัว่ถึง 
 

๒.๓  ศึกษาหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป  และเนือ้หาสาระของวชิาจริยธรรมเพือ่การด าเนิน
ชีวติ 
  รายวชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ  เป็นหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป  มหาวทิยาลยัราช
ภฏัสกลนคร  (ปรับปรุง พ.ศ.๒๕๕๔) 
 

ช่ือหลกัสูตร 
  ช่ือภาษาไทย  :  หลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
  ช่ือภาษาองักฤษ    :  General  Education  Program  Sakkon  nakhon  University
 หน่วยงานที่รับผดิชอบ   : ศูนยว์ชิาศึกษาทัว่ไป  มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
ปรัชญาและความส าคัญของวชิาศึกษาทัว่ไป 
  วชิาศึกษาทัว่ไป (General  Education ) หมายถึง  วิธีท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้อยา่ง
กวา้งขวาง  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล  มีความเขา้ใจในธรรมชาติ  ตนเอง  ผูอ่ื้น  และสังคม  เป็นผูใ้ฝ่ รู้
สามารถใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสารความหมายไดดี้  เป็นคนท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  มี
คุณธรรม  ตระหนกัในคุณค่าของศิลปวฒันธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ  สามารถ
น าความรู้ไปด าเนินชีวิต  และด ารงอยู่ในสังคมไดเ้ป็นอย่างดี  (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเร่ือง
เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตรระดบัอุดมศึกษา  ระดบัปริญญาตรี พ.ศ.๒๕๔๘)  กล่าวคือ  วิชาศึกษา
ทัว่ไปมีเจตนารมณ์เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  สามารถด ารงชีวิตในสังคม
แห่งการเปล่ียนแปลงอยา่งมีความสุข 
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  มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร  ตระหนกัถึงความส าคญัของศึกษาทัว่ไป  จึงไดจ้ดัให้มี
หลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ประกอบดว้ยเน้ือหาสาระของ ๔ กลุ่มวิชา  ไดแ้ก่  กลุ่มวิชาภาษา
และการส่ือสาร  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  และกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ – 
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  โดยจดัเป็นรายวิชาบงัคบั  และรายวิชาเลือก  เพื่อให้นกัศึกษาไดเ้รียน
ทั้งหลกัสูตรระดบัปริญญาตรีและหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี (ต่อเน่ือง) 
วตัถุประสงค์ของวชิาศึกษาทั่วไป 
  ๑. เพื่อปลูกฝังให้ผู ้เรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีจิตสาธารณะ  มีวินัย  มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  ตลอดจนมีความซาบซ้ึงเห็นคุณค่าศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
  ๒. เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจธรรมชาติ  ตนเอง  ผูอ่ื้น  และสังคม  เรียนรู้ในการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  และสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข 
  ๓. เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  มีทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการคน้ควา้เรียนรู้  และมีทกัษะในการใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศเพื่อการ
ส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  ๔. เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการคิด  วิเคราะห์  และแกปั้ญหาอย่างมีเหตุผล  มี
ความเขา้ใจกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และผลกระทบของความก้าวหน้าทาง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีอชีวติมนุษยส์ังคม  และส่ิงแวดลอ้ม 
  ๕. เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนมีโลกทศัน์และวิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล  เขา้ใจการเปล่ียนแปลง
เก่ียวกบัชุมชนทอ้งถ่ินของตน  และสังคมไทย  ตลอดจนเรียนรู้การปรับตวัของสังคมเศรษฐกิจไทย
ในบริบทประชาคมอาเซียนและกระแสโลกาภิวตัน์ 
โครงสร้างหลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป   
  หมวดวิชาศึกษา  จดัหลกัสูตรส าหรับการเรียนการสอนนกัศึกษา  ๒ ระดบั คือ ระดบั
ปริญญาตรี  และระดบัปริญญาตรี (ต่อเน่ือง)  ดงัน้ี 
   ๑)วชิาศึกษาทัว่ไป ระดับปริญญาตรี  ก าหนดใหเ้รียนไม่นอ้ยกวา่ ๓๐ หน่วยกิต  ดงัน้ี 
 ก. รายวชิาบงัคบั      จ  านวน    ๑๒  หน่วยกิต 
  ข. รายวชิาบงัคบัเลือก    จ  านวน    ๙   หน่วยกิต 
 ค. รายวชิาเลือก   จ  านวน    ๙   หน่วยกิต 
  ๒) กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์  เรียน ๓ หน่วยกิต  จากรายวชิาท่ีคณะก าหนดใหเ้รียน  ดงัน้ี 
   (๑)  ศาสนธรรมเพื่อคนรุ่นใหม่    
   (๒)  มนุษยก์บัศิลปะเพื่อการด าเนินชีวติ   
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   (๓)  จริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ      
   (๔)  จิตตปัญญาศึกษาเพื่อการต่ืนรู้    
   (๕)  จริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ   
   (๖)  สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้    
ค าอธิบายรายวชิา 
  ๑.  มนุษยก์บัศิลปะเพื่อการด าเนินชีวิต Human  and The Art of Living  
  ความหมาย  แนวคิดและกฎเกณฑ์เก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์  องค์ประกอบของ
พฤติกรรม  การรู้จกัตนเอง  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  การพฒันาบุคลิกภาพและมารยาททาง
สังคม  มนุษยส์ัมพนัธ์เพื่อการส่ือสาร  คุณธรรม  จริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต  ศิลปะการท างาน  
และการสร้างความสุขในชีวติ 
   ๒. จริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต Morality  for Living   
  ความหมายเชิงบูรณาการของจริยธรรมกบัการพฒันาชีวิต  หลกัและวิธีการพฒันาตน
ทงัดา้นพฤติกรรม  จิตใจและปัญญา  การสร้างแรงบนัดาลใจในการใชชี้วิตอยา่งมีคุณค่าต่อโลกและ
สังคมหลกัการพฒันาชีวิตเพื่อการรู้จกัตนเอง  การบริหารความสัมพนัธ์กบัเพื่อนมนุษย ์ การอยู่
ร่วมกบัธรรมชาติอยา่งเป็นสุขและมีสันติภาพ  เสริมสร้างจิตส านึกตระหนกัในคุณค่าและความงาม
ของชีวติ  เขา้ถึงความเป็นมนุษยแ์ละเคารพศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ 
  ๓. ศาสนาและจริยธรรมเพื่อสังคม   Religious  for  young  generation 
  ความหมาย  หลักค าสอนของศาสนาส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อมนุษย์ยุคโลกาภิวตัน์  
วิเคราะห์เช่ือมโยงหลกัธรรมกบัศาสตร์สาขาต่างๆ  บูรณาการหลกัศาสนาและแนวคิดของปราชญ์
ทางศาสนาเพื่อการแกปั้ญหาชีวติและสังคม  เนน้กระบวนการเรียนการสอนแบบ Active  learning 
 ๔. จิตตปัญญาศึกษาเพื่อการต่ืนรู้  Contemplative  Education  for  Englishtenment 
  ความหมาย  ธรรมชาติของจิตมนุษย ์ แก่นแทข้องชีวิตและธรรมชาติ  หลกัการภาวนา
เพื่อฝึกฝนความรู้สึกตวั (สติ)  การปฏิวติัจิตส านึกเดิมสู่จิตส านึกใหม่ท่ีเข้าถึงความเป็นอิสละ  
ความสุข ปัญญา และความอาทรต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสรรพส่ิง  การพฒันาตนเองอยา่งสมดุลสู่ความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เนน้วิธีการเรียนรู้ท่ีน าผู ้เรียนไปสู่การเปล่ียนแปลงภายในตนเองอย่างลึกซ้ึง
และเช่ือมโยงไปสู่การเปล่ียนแปลงของสังคมและโลก  เช่น จิตตภาวนา  สุนทรีสนทนา  (dialogue) 
การท างานศิลปะ  โยคะ  เป็นตน้ 
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ของหลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
  ๑. คุณธรรม  จริยธรรม 
      ๑.๑ มีความซ่ือสัตย ์ สุจริต 
      ๑.๒ มีจิตสาธารณะ  มีความเสียสละ 
      ๑.๓ มีความรับผดิชอบ  รู้หนา้ท่ี  มีวนิยั 
      ๑.๔ เคารพสิทธิ  ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
      ๑.๕ เห็นคุณค่าศิลปวฒันธรรม  และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  ๒. กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  จริยธรรม  
     ๒.๑ มีการสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม  จริยธรรมในการเรียนการสอนแต่ละรายวชิา 
     ๒.๒ การเป็นตน้แบบท่ีดีของอาจารยผ์ูส้อน 
     ๒.๓ เรียนรู้จากกรณีตวัอยา่งประเด็นปัญหาทางดา้นคุณธรรม  จริยธรรม  เพื่อให้
นกัศึกษาฝึกการแกปั้ญหา 
     ๓. กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
     ๓.๑ ประเมินโดยอาจารยแ์ละเพื่อน  สังเกตพฤติกรรมนกัศึกษา 
     ๓.๒ ประเมินจากผลงาน  และความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
     ๓.๓ ประเมินคุณธรรม  จริยธรรมของนกัศึกษาท่ีส าเร็จจากการศึกษาโดยหน่วยงาน
ผูใ้ชบ้ณัฑิต 
  ความรู้ 
  ๑. ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
     ๑.๑ มีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ  ทฤษฏี  และเน้ือหา 
     ๑.๒ สามารถใชค้วามรู้มาอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
     ๑.๓ มีความรู้ในศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานชีวิต และสามารถน ามาปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวติได ้
  ๒. กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
       การจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ทั้งการบรรยาย  อภิปราย  แลกเปล่ียน
เรียนรู้  คน้ควา้  วเิคราะห์  ฝึกปฏิบติั  ท ากรณีศึกษา ศึกษาดูงาน  เรียนรู้ชุมชน  สถานท่ีจริง  เพื่อให้
นักศึกษาเกิดกระบวนการเ รียนรู้   หลักการ  ทฤษฏี  และการประยุกต์ใช้ทางปฏิบัติใน
สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง  ทั้งน้ีเป็นไปตามลกัษณะของแต่ละรายวชิา 
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๓. กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
      ประเมินจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการปฏิบติัของนกัศึกษาดา้นต่างๆ  คือ 
      ๑) การทดสอบยอ่ย 
      ๒) การสอบกลางภาค  และปลายภาคเรียน 
      ๓) ประเมินจากรายงาน  หรืองานท่ีมอบหมาย 
      ๔) ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 
  ทกัษะทางปัญญา 
  ๑. ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะปัญญา 
       ๑) สามารถสืบคน้ขอ้มูล  วเิคราะห์  ท าความเขา้ใจ  และน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
       ๒) สามารถคิด  วเิคราะห์อยา่งเป็นระบบมีเหตุผล 
       ๓) สามารถประยกุตค์วามรู้  และทกัษะเพื่อแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ๒. กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา 
      ๑) เรียนรู้กรณีศึกษาและร่วมกนัอภิปรายกลุ่ม 
      ๒) รายวิชาปฏิบัติ นักศึกษาต้องฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้
      ๓) มีการศึกษาคน้ควา้ในรูปรายงาน  โครงงาน  และน าเสนอ 
      ๔) ศึกษาดูงาน  เรียนรู้จากสภาพจริงเพื่อใหเ้กิดประสบการณ์ตรง 
  ๓. กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทกัษะปัญญา 
      ประเมินจากผลงานและการปฏิบติัของนักศึกษา  ท่ีเกิดจากการใช้กระบวนการ
เรียนรู้อยา่งเป็นเหตุเป็นผล  ศึกษาคน้ควา้  วิเคราะห์  วิจารณ์  และการน าเสนออยา่งเป็นระบบ  เช่น
รายงานกรณีศึกษา  การปฏิบติังานและผลงานของนกัศึกษาทั้งงานเด่ียวงานกลุ่ม  พฤติกรรมการ
เรียนรู้ในชั้นเรียน  การวดัประเมินผลจากขอ้สอบท่ีมุ่งเน้นให้นักศึกษาตอบโดยการคิดวิเคราะห์  
ดว้ยการน าความรู้ทางหลกัการ  ทฤษฏีไปปรับประยกุตเ์พื่อแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสมมีเหตุผล 
๔. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
     ๔.๑) ผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ 
      (๑) มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
    (๒) เป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มทั้งในฐานะผูน้ าและผูต้าม 
   (๓) มีมนุษยสัมพนัธ์  รู้จกัจดัการอารมณ์  และยอมรับความแตกต่างระหง่างบุคคล 
      ๔.๒) กลยทุธ์การสอนท่ีใชพ้ฒันาการเรียนรู้ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และความรับผดิชอบ 



 ๔๐ 

   (๑) มีการมอบหมายงานให้นกัศึกษาท างานเป็นกลุ่มเพื่อเรียนรู้ความรับผิดชอบ
และการเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 
   (๒) กลยุทธ์การสอนท่ีเน้นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  ระหว่าง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัผูส้อน 
   (๓) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู ้เ รียน เรียนรู้การปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์  การจดัการอารมณ์  การมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืน 
      ๔.๓) กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและ
ความรับผดิชอบ 
   (๑) ประเมินจากพฤติกรรมแลการแสดงออกของนกัศึกษา  ระหวา่งการเรียนการ
สอนและการท างานร่วมกบัเพื่อน 
   (๒) ประเมินจากผลงานของนกัศึกษาท่ีน าเสนอตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ค าอธิบายรายวชิาจริยธรรมเพือ่การด าเนินชีวติ 
 ศึกษาวิเคราะห์ปรัชญา หลกัการ ความหมาย จุดประสงค์และมรรควิ ธีของหลกัการ
พฒันามนุษยใ์หมี้คุณธรรมจริยธรรมในมิติต่างๆของชีวิตและสังคม โดยการศึกษาหลกัค าสอนทาง
พุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนๆเพื่อให้ตระหนักในคุณค่าของชีวิตและความส าคญัของการพฒันา
จริยธรรมในการด าเนินชีวติร่วมกนัในสังคม 
วตัถุประสงค์ 
 ๑.  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจในคุณค่าของชีวิตและการด าเนินชีวิตอย่างมี
จริยธรรม 
 ๒.  เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดความตระหนักในการฝึกฝนพัฒนาตนตามหลักจริยธรรม 
สามารถด าเนินชีวติร่วมกบัผูอ่ื้น  ในสังคมอยา่งเขา้ใจและเกิดสันติสุขร่วมกนั 
 

เกีย่วกบัความจริงของชีวติ รูปแบบการสอนประกอบไปดว้ย 
  ๑. ชีวติคืออะไร ?  กล่าวถึงเร่ืองของชีวิต  ก าเนิดชีวติ  ชีวติประกอบไปดว้ย ขนัธ์ ๕  
อายตนะ ๖ คืออะไร  ชีวิตเป็นอยา่งไร ?  ไตรลกัษณ์ มีลกัษณะ องคป์ระกอบอะไรบา้ง  ส าคญั
อยา่งไร  
  ๒. ชีวติเป็นไปอยา่งไร?  กล่าวถึงเร่ืองของชีวิตเป็นอยา่งไร  ปฏิจจสมุปบาท  ส าคญั
อยา่งไร กรรมและการใหผ้ลของกรรม  ชีวติควรให้เป็นไปอยา่งไร?  การสร้างสติในชีวติประจ าวนั  
ปัญหาเก่ียวกบัแรงจูงใจ : ตณัหา- ฉนัทะ  จริต ๖ กบัการพฒันาอุปนิสัย และ การประยกุตใ์ชใ้นการ
งานศีลกบัเจตนารมณ์ทางสังคม 



 ๔๑ 

จริยธรรมส าหรับคนรุ่นใหม่  รูปแบบการสอนประกอบไปดว้ย 
- มชัฌิมาปฏิปทา : กบัความหมายของการใชชี้วติท่ีถูกตอ้ง 
- ความทุกข-์ความสุข คืออะไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
- นิยาม ๕ กฎแห่งความเป็นไปของสรรพส่ิง 
- รุ่งอรุณของการศึกษา 
- ปรโตโฆษะท่ีดี(กลัยาณมิตร) 
- โยนิโสมนสิการ 
- ไตรสิกขา : ระบบการศึกษาส าหรับสร้างอารยชน 
- บาป บุญ กุศล อกุศล ปัญหาเก่ียวกบัความดี ความชัว่ 

หลกัจริยธรรมตามค าสอนของศาสนาต่างๆ 
- หลกัจริยธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
- หลกัจริยธรรมของศาสนาอิสลาม 
- หลกัจริยธรรมของศาสนาคริสต ์และ หลกัจริยธรรมของศาสนาอ่ืนๆ 

จริยธรรมกบัยุคโลกาภิวตัน์ 
  - ภาพลกัษณ์ของชีวติท่ีมีสติและขาดสติ 
  - เร่ืองเหนือสามญัวสิัย : อิทธิฤทธ์ิ ปาฎิหาริยแ์ละเทวดา 
  - นิพพานในชีวติประจ าวนั 
  - บทบาทของคุรุทางจิตวญิญาณแห่งยคุสมยั 
  - พุทธทาสภิกข ุ, พระพรหมคุณาภรณ์,ติช นทั ฮนัห์, Osho ฯลฯ 
  - การส่ือสารอยา่งสันติของผูฝึ้กตน 
  - สัมมนาปัญหาจริยธรรม 

๒.๔  กจิกรรม 
  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ วิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต  มีกิจกรรมเสริมท่ี
นอกเหนือจากการเรียนการสอนภายในห้องเรียนอยา่งเดียว  การจดัโครงการบรรยายพิเศษ  ท่ีผา่น
มา ทางอาจารย์ผูส่้วนร่วมกับ  มหาวิทยาลัย ได้จัดโครงการบรรยายพิเศษ เพื่อเสริมความรู้ท่ี
นอกเหนือจากการเรียนรู้ในหอ้งเรียน  การไดรั้บความรู้จากอาจารยผ์ูส้อน  ให้นกัศึกษาไดรั้บความรู้
จากผูเ้ช่ียวชาญจากภายนอกบา้ง  ดงันั้นจึงไดจ้ดัโครงการ ตามหวัขอ้ ดงัน้ี 
๑.  โครงการบรรยายพเิศษหัวข้อ ธรรมเพือ่ชีวติ (ความรักท่วมหัว เอาตัวให้รอด) 
       หลกัการและเหตุผล มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร มีแนวทางการสร้างบณัฑิตให้เป็น
คนดี มีจิตสาธารณะและมีทกัษะวชิาชีพ  ผา่นกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้



 ๔๒ 

หลากหลายรูปแบบ วชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติเป็นรายวชิาท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัศึกษาไดเ้ขา้ใจชีวติ
และแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเป็นสุข และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  รวมทั้งความเป็นผูมี้
คุณธรรม จริยธรรม สามารถใชชี้วติและท างานอยา่งมีความสมดุล แกปั้ญหาอนัจะพึงมีในชีวติได้
อยา่งสมเหตุสมผล การส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และแลกเปล่ียนความคิดกบัผูรู้้ทางศาสนาและ
ปรัชญาจึงเป็นอีกภารกิจท่ีส าคญัของผูจ้ดัการศึกษาท่ีมุ่งพฒันาความเป็นมนุษยใ์นตวัผูเ้รียน
วตัถุประสงคข์องโครงการ  เพื่อเสริมใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้หลกัค าสอนทางศาสนาเพื่อน ามาเสริม
การด าเนินชีวติ เพื่อให้นกัศึกษาเกิดแรงบนัดาลใจในการประยกุตห์ลกัธรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาชีวิต 
  กิจกรรม จดัเวทีเสวนาธรรมและตอบปัญหาชีวติโดยวทิยากร พระครูสังวรธรรมวงศ์  
เจา้อาวาสวดับูรพาจารย ์  อ าเภอส่องดาว  จงัหวดัสกลนคร ร่วมกบัอาจารยผ์ูส้อน อาจารย ์ วรังกูร 
ขาวขนัธ์อาจารยผ์ูส้อนรายวิชาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ  มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
นกัศึกษาท่ีเรียนวชิาจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวติ ภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๔ จ านวน ๓๕๐ คน นกัศึกษา
ท่ีเขา้ร่วมไดเ้รียนรู้หลกัจริยธรรมในการด าเนินชีวิตนกัศึกษาเกิดแรงบนัดาลใจในการประยกุตใ์ช้
หลกัธรรมแกปั้ญหาชีวติ 
๒. โครงการทกัษะวชิาการเสริมความช านาญในชีวติ หลกัการและเหตุผล 
  ในสถานการณ์ปัจจุบนัเยาวชนไทยขาดทกัษะในการด าเนินชีวิต จึงท าให้ไม่สามารถ
แกปั้ญหาการด าเนินชีวิตไดด้ว้ยตนเองขณะเดียวกนัก็ขาดวิธีคิดท่ีจะน าพาชีวิตไปสู่หนทางหรือผู ้
ช้ีแนะท่ีดีได ้ดงัท่ีพบเห็นในสังคมมากมายท่ีหลงทางในการด าเนินชีวิตเพราะหลงเช่ือไปความคิดท่ี
ส าเร็จรูปว่าจะน าไปสู่การแก้ปัญหาท่ีประสบอยู่โดยง่าย โดยภาพรวมอาจกล่าวได้ว่าเป็นความ
อ่อนแอในทกัษะการเขา้ใจชีวติและสังคม  ดงันั้น คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัสกลนคร จึงไดจ้ดัโครงการ  “ทกัษะวิชาการเสริมความช านาญในชีวิต”เพื่อส่งเสริมวิชาการ
ทางสังคมศาสตร์แก่นกัศึกษาและเพื่อให้นกัศึกษาไดเ้รียนรู้ทกัษะการด าเนินชีวิตดว้ยความเขา้ใจ
โลกและสังคม  วตัถุประสงค์  ๑.เพื่อเสริมสร้างวิชาการด้านสังคมศาสตร์แก่นักศึกษา ๒. เพื่อ
เสริมสร้างทกัษะการด าเนินชีวิตแก่นักศึกษา สถานท่ี ณ  ห้องนิพนธ์ อินสิน (๓๒๗) คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร กลุ่มเป้าหมายของโครงการ นกัศึกษา
มหาวิทยาราชภฏัสกลนคร  จ านวน  ๓๐๐  คนผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ๑. นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมโครงการ
ไดเ้สริมทกัษะวชิาการทางสังคมศาสตร์ ๒. นกัศึกษาเกิดทกัษะการใชชี้วติไดดี้ข้ึน 
 ๓. โครงการปฏิบัติธรรม  รักษาศีล  เจริญจิตภาวนา  หลกัการและเหตุผล  
  เน่ืองจากสภาพปัญหาสังคมปัจจุบนั ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง บุคคลตั้งแต่เด็ก 
นกัศึกษา  รวมไปถึงประชาชนทัว่ไปทั้งในระดบัครอบครัว ระดบัประเทศ ลว้นแต่เกิดปัญหาในการ
ด าเนินชีวติมากมาย โดยเฉเพาะอยา่งยิง่ผูสู้งอาย ุ ท่ีสภาพร่างกายมีความเส่ือม ถดถอยไปตามวยัแลว้



 ๔๓ 

นั้น หากประสบกบัปัญหาต่างๆ แลว้ไม่สามารถแกไ้ขปัญหา หรือไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบั
สภาพของปัญหาได ้ ก็จะท าใหส้ภาพจิตใจมีความเส่ือมลง มีความเครียดมากข้ึน และอาจก่อใหเ้กิด
ผลกระทบต่อสุขภาพกายตามมา  การน าหลกัธรรมของศาสนามาปรับใชใ้นวถีิชีวติ ดว้ยการ
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ ใหมี้ส านึกในคุณธรรม จริยธรรม ท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวติดว้ยความ
อดทน ความเพียร มีสติปัญญาและมีความรอบคอบ เพื่อใหเ้กิดสมดุลและพร้อมรับกบัความ
เปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็ว อีกทั้งสามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมและมี
เหตุผล ซ่ึงจากเหตุการณ์ปัญหาต่าง ๆ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ท าใหค้นในสังคม
ตอ้งการไดรั้บการพฒันาทางดา้นจิตใจ เพื่อใหส้ามารถอยูใ่นสังคมอยา่งสงบสุข  ซ่ึงไดพ้ิจารณาเห็น
วา่กิจกรรมท่ีมีวธีิการและขั้นตอนท่ีจะใหพุ้ทธศาสนิกชนไดน้ าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดคื้อการ
ปฏิบติัธรรมในวถีิชีวิต นอ้มน าหลกัธรรมค าสอนสู่การปฏิบติั เพื่อก่อใหเ้กิดความสงบร่มเยน็ทาง
จิตใจและน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัไดใ้นวถีิชีวิตของพุทธศาสนิกชนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ดงันั้น คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร จึงได้จดั
โครงการ  “ปฏิบติัธรรม รักษาศีล  เจริญสติภาวนา” ข้ึน เพื่อส่งเสริมวิชาการทางสังคมศาสตร์แก่
นกัศึกษาและเพื่อใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้ทกัษะการด าเนินชีวติดว้ยความเขา้ใจโลกและสังคม  
วตัถุประสงค ์ ๑. เพื่อบ าเพญ็คุณความดี ๒. เพื่อปฏิบติัธรรมฝึกจิตภาวนา เจริญกรรมฐานตามหลกั
พระพุทธศาสนา ๓. เพื่อใหน้กัศึกษาไดท้  ากิจกิจรรมดา้นพุทธศาสนาร่วมกนั ๔.  เพื่ออบรมปลูกฝัง
ศีลธรรมใหเ้ขา้ใจหลกัการและน าธรรมะมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติ ๕. เพื่อก่อใหเ้กิดทศันคติท่ีดีในการ
อยูใ่นสังคม มีจิตใจเก้ือกลู สงบเยน็และเป็นประโยชน์ต่อสังคม ๖. เพื่อผอ่นคลายกายและจิตใจ 
 สถานท่ี ณ  วดัป่าโสมพนสั  อ าเภอพรรณนานิคม  จงัหวดัสกลนคร กลุ่มเป้าหมายของโครงการ
นกัศึกษามหาวทิยาราชภฏัสกลนคร  จ านวน  ๒๐๐  คน ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ๑.นกัศึกษามีความสุข
ทางใจ  มีหลกัธรรมเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ๒.นกัศึกษาไดรั้บความรู้  หลกัการปฏิบติั  หลกัการ
ศรัทธา และสาระต่างๆทางดา้นศาสนา ๓.นกัศึกษาตระหนกัถึงคุณธรรมความดีงามในชีวติ สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดชีวิตท่ีสงบเยน็และเป็นสุข เก้ือกลูตนเองและสังคม 

 ๔. โครงการบรรยายพเิศษ  เร่ือง “พระพุทธศาสนากบัคุณค่าแห่งชีวติ” 
 หลกัการและเหตุผล ปัจจุบนั  ความเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  และ
การเมือง  ไดส่้งผลกระทบต่อมนุษยใ์นดา้นต่างๆ ทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  สังคม  และอารมณ์  
สภาวะเช่นน้ีถา้หากบุคคลไม่สามารถปรับตวัเองใหส้ามารถด ารงอยูใ่นท่ามกลางวกิฤติการณ์ท่ี
เกิดข้ึนได ้  ก็จะท าใหเ้กิดภาวะความตึงเครียดและส่งผลร้ายทั้งต่อชีวติจิตใจ  รวมทั้งการศึกษาเล่า
เรียนและการด าเนินชีวติได ้ 
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  พระพุทธศาสนาเป็นหลกัค าสอนอนัประเสริฐ ท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ได้
ทรงประทานใหเ้ป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวติแก่มวลมนุษย ์ ซ่ึงสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การพฒันาตนเอง  ชีวิตและสังคมในระดับต่างๆ ได้เป็นอย่างดียิ่ง   ในส่วนของมนุษย์นั้น  จะ
ครอบคลุมทั้งในด้านพฤติกรรม (ศีล)  จิตใจ (สมาธิ)  และปัญญา (ปัญญา)  ผูท่ี้ไดน้ าเอาแนวทาง
แห่งพระพุทธศาสนามาใชใ้นการด าเนินชีวิต  ยอ่มจะพน้จากความทุกขแ์ละสามารถเขา้ถึงอิสรภาพ
และความสุขในการด าเนินชีวติของตนเองได ้
  ดว้ยตระหนกัถึงความส าคญัดงักล่าว  หมวดวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ส านกั
วชิาศึกษาทัว่ไป  จึงไดจ้ดัโครงการเสริมวชิาการน้ีข้ึนมาเพื่อเป็นการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจใน
หลกัธรรมในพระพุทธศาสนา  โดยเปิดโอกาสให้นกัศึกษาท่ีศึกษาในรายวิชาพระพุทธศาสนากบั
คุณค่าแห่งชีวิตได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากท่ีได้ศึกษาในชั้นเรียน  ซ่ึงนอกจากจะช่วยให้มีความรู้ความ
เขา้ใจท่ีกวา้งขวางและลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึนแลว้  ยงัจะเป็นการปลูกฝังจิตใจใหเ้ป็นกุศลธรรมมากยิง่ข้ึน 
  วตัถุประสงค์ ๑. เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในพระพุทธศาสนา ๒. เพื่อเป็นการ
ขยายองคค์วามรู้เก่ียวกบัพระพุทธศาสนาให้กวา้งขวางและลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน ๓. เพื่อเป็นการปลูกฝัง
คุณงามความดีและกุศลธรรมต่างๆ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑. นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจใน
พระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน ๒. นักศึกษาเกิดความซาบซ้ึงในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาก
ยิง่ข้ึน ๓. นกัศึกษามีกุศลจิตมากยิง่ข้ึน 

๒.๕  การวดัผล  ประเมนิผล 
  เป้าหมายส าคญัของการวดัผลประเมินผล  คือ  การปรับปรุงพฒันาการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน      
  การวดัผลการศึกษา (Education  Measurement)  เป็นกระบวนการในการก าหนดหรือ
หาจ านวนปริมาณ  อนัดบั  หรือ รายละเอียดของพฤติกรรมท่ีเป็นความสามารถของผูเ้รียน  โดยมี
กระบวนการด าเนินงานอยา่งมีขั้นตอน  เป็นระเบียบแบบแผน 
  ส่วน การประเมินผลทางการศึกษา (Education Evaluation)  เป็นกระบวนการในการ
ตดัสิน  สรุประดบัลกัษณะหรือพฤติกรรมของผูเ้รียนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  เม่ืออาจารยจ์ดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร  จะตอ้งมีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ  กระท าได ้๒ รูปแบบ ดงัน้ี 
  ๑)  ประเมินความรู้  ความสามารถของผูเ้รียนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ  เช่น  การ
ทดสอบความรู้  ความสามารถในชั้นเรียน  หรือปลายภาคการศึกษา  ซ่ึงจะปรากฏในรายงานผลการ
เรียนของผูเ้รียน  การประเมินผลแบบน้ีเรียกวา่ Product  Evalution  หรือ Summative  Evaluetion 
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  ๒)  ประเมินผูเ้รียนจากการเรียนรู้ของผูเ้รียน  เช่น  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้น
เรียน  ความสม ่าเสมอในการส่งงาน  การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน  ซ่ึงอาจารยผ์ูส้อนตอ้งใช้
การสังเกต  หรือ ใช้แบบตรวจสอบ (Checklist) ความสนใจของผูเ้รียน รวมทั้งการท ารายงานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย การประเมินผลแบบน้ีเรียกวา่  Product  Evalution  หรือ Summative  Evaluetion 
 หลกัการประเมินผล 
  ๑.  ด าเนินการประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัปรัชญาการประเมินผลท่ีวา่ "การ ประเมิน
เพื่อคน้และพฒันาสมรรถภาพของผูเ้รียน" นัน่คือ การประเมินผลตอ้งมุ่งเน้นคน้หาความสามารถ
ของผูเ้รียนว่ามีอะไรเด่น อะไรดอ้ย แลว้ก็พฒันาหรือปรับปรุงส่ิงเหล่านั้นให้ดียิ่งข้ึน โดยตอ้ง
ค านึงถึงหลกัการดงัน้ี 
   ๑.๑)  ด าเนินการประเมินอยา่งมีระบบผสมผสานกบัการเรียนการสอน ซ่ึงก็คือตอ้ง
มีการประเมินระหวา่งเรียน ปรับปรุงการเรียนการสอน ซ่อมเสริมตลอดเวลาจนกวา่ผูเ้รียนจะบรรลุ
จุดมุ่งหมาย 
   ๑.๒)  ด าเนินการประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายการเรียนการสอน ทั้ง
ดา้นความรู้ ความคิด ความรู้สึกและการปฏิบติั 
   ๑.๓)  ควรเน้นน าผลการประเมินมาใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอนมากกว่า
การตดัสินได-้ตก และการช้ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ๒. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการประเมินให้ชดัเจน หลกัการขอ้น้ีนบัวา่เป็นส่ิงจ าเป็นมาก 
ผูป้ระเมินผลจะตอ้งทราบวา่จะประเมินอะไร กบัใคร อยา่งไร และประเมินผลไปท าไม 
  ๓. เลือกเคร่ืองมือวดัให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั เพื่อให้ไดผ้ลตรง
ตามส่ิงท่ีตอ้งการวดัและมีความถูกตอ้งแม่นย  า การประเมินผลก็จะถูกตอ้ง 
  ๔.ประเมินผลจากการวดัหลายๆด้านและใช้วิธีวดัหลายๆวิธี  เพื่อให้เกิดความ
คลาดเคล่ือนนอ้ยท่ีสุด ครอบคลุมทุกพฤติกรรม และถูกตอ้งเช่ือถือได ้
  ๕.ระมดัระวงัขอ้ผดิพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวดัผล เช่น 
  - ความผดิพลาดเน่ืองจากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เป็นตวัแทนท่ีดีของประชากร 
  - ความผดิพลาดเน่ืองจากการเลือกเน้ือหาและพฤติกรรมในการวดั 
  - ความผดิพลาดเน่ืองจากการใชเ้คร่ืองมือวดัคุณภาพไม่ดี 
  - ความผดิพลาดเน่ืองจากการเลือกวธีิวดัผล และการด าเนินการวดัผลไม่เหมาะสม 
  ๖. แปลผลการประเมินผลอยา่งระมดัระวงัรอบคอบ และตอ้งใชเ้กณฑใ์นการประเมิน
อยา่งเหมาะสม ไม่ด่วนแปลผลก่อนท่ีจะมีความมัน่ใจในขอ้มูลท่ีไดรั้บมาอยา่งเพียงพอ 



 ๔๖ 

  ๗. น าผลการประเมินไปใชอ้ยา่งคุม้ค่า เช่นเดียวกบัหลกัการวดัผลธรรมชาติของการ
วดัผลการศึกษาการวดัผลการศึกษาเป็น วิธีการก าหนดค่าเชิงปริมาณให้กบัพฤติกรรมของผูเ้รียน
ตามจุดมุ่งหมายการศึกษา ซ่ึงพฤติกรรมของผูเ้รียนนั้นส่วนมากจะเป็นพฤติกรรมท่ีไม่มีตวัตนจึงไม่ 
สามารถวดัไดโ้ดยตรงเหมือนการวดัทางดา้นวทิยาศาสตร์  
ลกัษณะส าคัญของการวดัผลการศึกษามีดังนี้ 
  ๑) เป็นการวดัส่ิงท่ีเป็นพฤติกรรมของมนุษยห์รือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึงไม่สามารถวดั
ไดโ้ดยตรง ตอ้งให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาภายนอกจึงวดัพฤติกรรมนั้นแลว้สรุปอา้งอิงไป 
เป็นคุณภาพของส่ิงท่ีตอ้งการวดัอีกต่อหน่ึง เช่น การวดัความรู้ การวดัความถนดั การวดัผลสัมฤทธ์ิ
ของผูเ้รียน การวดัจริยธรรม ฯลฯ 
  ๒) ไม่สามารถวดัไดแ้น่นอน ทั้งน้ีเพราะหน่วยของการวดัจะเปล่ียนไปตามเคร่ืองมือท่ี
ใชว้ดัซ่ึงไม่คงท่ี กฎเกณฑ์ในการก าหนดตวัเลขเพื่อแทนปริมาณของส่ิงท่ีตอ้งการวดัยงัไม่แน่นอน 
เหมือนกบัการวดัทางดา้นกายภาพศาสตร์ และเคร่ืองมือวดัผลทางการศึกษาวดัไดไ้ม่ละเอียดพอ
เหมือนเคร่ืองมือทางวทิยา ศาสตร์ เช่น ถา้ใชแ้บบทดสอบคนละฉบบัในรายวิชาเดียวกนัสอบผูเ้รียน
กลุ่มเดียวกนั ๒ คร้ังผลการวดัท่ีไดย้อ่มต่างกนัหรือถา้เอาแบบทดสอบชุดหน่ึงไปสอบแลว้ปรากฏ 
วา่มีนกัเรียน ๒ คนไดค้ะแนน ๖๐% กบั ๖๒% ไม่สามารถสรุปไดว้า่ใครมีความรู้มากกวา่กนั 
  ๓) เป็นการวดัท่ีไม่สมบูรณ์ทั้งหมด ทั้งน้ีเพราะการวดัผลสามารถวดัไดเ้พียงบางส่วน
ของเน้ือหาและพฤติกรรมท่ี เลือกสุ่มตวัแทนออกมาวดั และไม่สามารถวดัทั้งหมดได ้เช่น เลือกวดั
เฉพาะเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีเป็นพฤติกรรมปลายทางส าคญั 
  ๔) ผลท่ีไดจ้ากการวดัจะมีความหมายก็ต่อเม่ือน าไปสัมพนัธ์กบัส่ิงอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพราะผล
การวดัไม่มีความหมายในตวัเอง ตอ้งน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์อย่างใดอยา่งหน่ึง เช่น คะแนน
เฉล่ียของกลุ่ม เกณฑท่ี์ตั้งไวล่้วงหนา้หรือเกณฑป์กติ เป็นตน้  
  ๕) มีความคลาดเคล่ือนจากการวดัทุกคร้ัง ซ่ึงปัจจัยท่ีท าให้ผลการวดัเกิดความ
คลาดเคล่ือนมีดงัน้ี การก าหนดกลุ่มพฤติกรรมภายนอกท่ีวดัไม่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมภายในอยา่ง
แทจ้ริง และไม่ครบถว้น เคร่ืองมือท่ีใช้วดัคุณภาพไม่ดี ไม่สามารถระบุความรู้ ความสามารถท่ี
แทจ้ริงของผูเ้รียนได ้และวดัทุกพฤติกรรมไดไ้ม่ครบถว้น การด าเนินการสอบและการตรวจให้
คะแนน เช่น ผูว้ดัขาดทกัษะในการด าเนินการสอบ ขาดทกัษะในการตรวจขอ้สอบ และขาดความ
ยุติธรรมในการด าเนินการสอบปล่อยให้ผูส้อบบางคนได้เปรียบในการท า ข้อสอบการแปล
ความหมายของคะแนนผิดพลาด เช่น การเอาคะแนนของทุกรายวิชามารวมกนัแลว้น าคะแนนรวม
มาตดัสิน ฯลฯ 
 



 ๔๗ 

ประโยชน์ของการวดัผลและประเมินผลการศึกษา 
  การวดัผลและประเมินผลการศึกษา มีประโยชน์ต่อกระบวนการเรียนการสอนเป็น
อยา่งยิง่เพราะวา่เป็นเคร่ืองมือ อยา่งหน่ึงในการตดัสินใจของครู ผูบ้ริหารและนกัการศึกษา ซ่ึงพอจะ
สรุปประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี ๑๔ 
  ๑. ประโยชน์ต่อครู ช่วยให้ทราบเก่ียวกบัพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของนกัเรียน ครูก็จะรู้ว่า 
นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานพร้อมท่ีจะเรียนในบทต่อไปหรือไม่ ถา้หากวา่นกัเรียนคนใดยงัไม่พร้อมครู
ก็จะหาทางสอนซ่อมเสริม นอกจากน้ียงัช่วยให้ครูปรับปรุงเทคนิคการสอนให้เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพอีก ดว้ย 
  ๒. ประโยชน์ต่อนักเรียน ช่วยให้นักเรียนรู้ว่าตวัเองเก่งหรืออ่อนวิชาใด เร่ืองใด 
ความสามารถของตนอยูใ่นระดบัใด เพื่อท่ีจะไดป้รับปรุงตนเอง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องทางการ
เรียนของตนใหดี้ยิง่ข้ึน 
  ๓. ประโยชน์ต่อการแนะแนว ช่วยให้แนะแนวการเลือกวิชาเรียน การศึกษาต่อ การ
เลือกประกอบอาชีพของนกัเรียนให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบัความรู้ความสามารถและ บุคลิกภาพ
ตลอดจนช่วยใหส้ามารถแกปั้ญหาทางจิตวทิยา อารมณ์ สังคมและบุคลิกภาพต่างๆของนกัเรียน 
  ๔. ประโยชน์ต่อการบริหาร ช่วยในการวางแผนการเรียนการสอน ตลอดจนการบริหาร 
โรงเรียน ช่วยให้ทราบว่าปีต่อไปจะวางแผนงานโรงเรียนอย่างไร เช่น การจดัครูเขา้สอน การ
ส่งเสริมเด็กท่ีเรียนดี การปรับปรุงรายวิชาของโรงเรียนให้ดีข้ึน เป็นตน้ นอกจากนั้นแล้วยงัมี
ประโยชน์ต่อการคดัเลือกบุคคลเขา้ท างานในต าแหน่งต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
  ๕. ประโยชน์ต่อการวิจัย ช่วยวินิจฉยัขอ้บกพร่องในการบริหารงานของโรงเรียน การ
สอนของครูและขอ้บกพร่องของนกัเรียน นอกจากน้ียงัน าไปสู่การวจิยั การทดลองต่าง ๆ อนัจะเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษามาก 
  ๖. ประโยชน์ต่อผู้ปกครอง  ช่วยให้ทราบว่าเด็กในปกครองของตนนั้น มีความเจริญ
งอกงามเป็นอยา่งไร เพื่อเตรียมการสนบัสนุนในการเรียนต่อ ตลอดจนการเลือกอาชีพของเด็ก 
ประเภทของแบบทดสอบทางการศึกษา ๑๕ 
  ๑. ประเภทของแบบทดสอบ  จ าแนกตามสาระท่ีตอ้งการวดั คือ 
      ๑.๑)  Cognitive  เช่น  ความรู้ ความจ า  การคิดวิเคราะห์  
   ทดสอบโดย ขอ้ค าถาม มีผดิ – ถูก มียาก - ง่าย 
                                                 

  ๑๔ อนนัต ์ศรีโสภา, การวดัผลการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๒๒), หนา้ ๑-๒. 
 ๑๕ อุทุมพร  จามรมาน, แบบสอบถาม : การสร้างและการใช้, คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั, (กรุงเทพมหานคร : พิมพล์กัษณ์, ๒๕๓๐),หนา้ ๒๒. 



 ๔๘ 

      ๑.๒)  Affective เช่น เจตคติ  ค่านิยม 
   ทดสอบโดย  ขอ้ค าถามแบบออ้ม  ไม่มีผดิ – ถูก  ไม่มียาก – ง่าย แต่ขอ้ค าถามมี
ความเป็นทัว่ๆไป 
      ๑.๓)  Psycho – motor  เช่น ทกัษะการปฏิบติังาน  การใชค้อมพิวเตอร์ 
   ทดสอบโดย  ทดสอบความรู้ความเขา้ใจ  สังเกตวธีิท างาน  ประเมินผลงาน 
  ๒. ประเภทของแบบทดสอบ  จ าแนกตามลกัษณะขอ้สอบ  คือ 
      ๒.๑)  แบบปรนยั  มีค  าตอบมาให้  เพื่อให้ท าเคร่ืองหมาย  เลือกตอบ  จบัคู่ ผิด – 
ถูก 
      ๒.๒)  แบบอตันัย  ให้เขียนตอบ  เติมค า  เติมวลี  เติมประโยค  เขียนตอบเป็น
ความเรียง ท ารายงาน 
   ๓. ประเภทของแบบทดสอบ  จ าแนกตามพฤติกรรมของผูเ้รียนในการตอบ  หรือ รับ
การทดสอบ  ได้แก่  ตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  เขียนข้อความ  พูดตอบ  แสดงให้ดู  การกระท า  
ผลงาน 
ลกัษณะของแบทดสอบทีด่ี 
  ในท่ีน้ีน าเสนอเฉพาะลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี  ท่ีเป็นแบบทดสอบอตันัย  และ
ปรนยั เลือกตอบ  ดงัน้ี 
  ๑. แบบทดสอบอตันยั  ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
   ๑.๑)  ตอ้งเขียนค าช้ีแจงเก่ียวกบัวธีิการตอบใหช้ดัเจน 
   ๑.๒)  เขียนค าถามใหช้ดัเจน 
   ๑.๓)  ก าหนดเวลาให้ตอบนานพอสมควร  เหมาะสมกับความยากง่าย  ความ
ซบัซอ้น  และความลึกซ้ึงของขอ้สอบ 
   ๑.๔)  เลือกถามเฉพาะจุดท่ีส าคญัของเร่ือง 
   ๑.๕)  ค  าถามแต่ละขอ้มีความยากง่ายไม่เท่ากนั  ควรมีทั้งค  าถามท่ีง่าย และยากคละ
กนั 
   ๒. แบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ  มีลักษณะทั่วไป คือ ค าถามแบบเลือกตอบจะ
ประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง  ค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้
ตวัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั  ดูเผนิๆจะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด  มีหลกัในการสร้าง ดงัน้ี  
    ๒.๑)  เขียนตอบน าใหเ้ป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์อาจใส่เคร่ืองหมายปรัศนี 
   ๒.๒)  ค  าถามใหช้ดัเจนวา่จะถามอะไร  ไม่คลุมเครือ 
   ๒.๓)  ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดั 



 ๔๙ 

   ๒.๔)  หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ 
   ๒.๕)  ไม่ใชค้  าฟุ่มเฟือย 
   ๒.๖)  เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ์ 
   ๒.๗)  ควรเขียนล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่างๆ 
   ๒.๘)  เขียนตวัเลือกใหอิ้สระขาดจากกนั 
   ๒.๙)  ควรมีตวัเลือก ๔ – ๕ ตวั 
   ๒.๑๐) ไม่แนะค าตอบ 
  กล่าวโดยสรุป  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน  เป็นกระบวนการวดัและ
สรุปความสามารถของผู ้เรียนเป็นส่วนส าคัญของการจัดการศึกษา  ท่ีจะต้องด าเนินการให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน  ครอบคลุมตลอดทุกส่วนของเน้ือหา  
ครอบคลุม  ความรู้  เจตคติ  ทกัษะ  ความสามารถต่างๆ และทกัษะปฏิบติั  อิงผลการเรียนรู้ท่ี
ตอ้งการให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนตามเกณฑ์ TQF ทั้งดา้นคุณธรรม ความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล  ความรับผิดชอบ ทกัษะเชิงตวัเลข ทกัษะการส่ือสาร  และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศจะตอ้งจดัเตรียมเทคนิค  วิธีการ  และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ไวก่้อนท า  การสอน ในแบบท่ีเหมาะสม  มีคุณภาพ  วดัผลให้ถูกตอ้ง  สมเหตุสมผล  และยุติธรรม  
ควบคู่กบัการประเมินผลตามสภาพจริง  จากการแสดงออกของผูเ้รียนระหว่างกระบวนการเรียนรู้  
อย่างสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด  เพื่อหาแนวทางพฒันาผูเ้รียนแต่ละคน  และ
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน  

๒.๖  หลกัเบญจศีล  ความเป็นมาของการบัญญัติศีล 
  เม่ือมีการกล่าวถึงศีลโดยเฉพาะศีล ๕ จะเป็นท่ีทราบกนัดีในหมู่ชาวพุทธ เพราะเป็น
หลกัปฏิบติัท่ีมาก่อนการอุบติัข้ึนแห่งพระพุทธศาสนา  ดงัปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรท่านแสดง
ไวว้า่ ศีล ๕ ช่ือวา่ กุรุธรรม (หลกัปฏิบติัของชาวกุรุในอดีต)๑๖ อน่ึง หลกัปฏิบติัท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบั
ศีล ๕ น้ีมีปรากฏในศาสนาอ่ืน เช่น ศาสนาเชน เป็นตน้ แต่หลกัปฏิบติัท่ีคลา้ยศีล ๕ ในศาสนาเชน 
เรียกวา่ “มหาพรต” เป็นขอ้ปฏิบติัส าหรับนกับวช และจดัเรียงล าดบัไม่ตรงกนั ซ่ึงนกับวชในศาสนา
จะตอ้งปฏิบติัตามกฎมหาพรตน้ี กล่าวคือ ละเวน้การท าร้ายส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต ไม่พูดเท็จ ไม่ลกัขโมย 
ไม่เสพเมถุน ไม่ครอบครองทรัพยสิ์น และไม่บริโภคอาหารในเวลากลางคืน๑๗ 

                                                 

  ๑๖  มหามกฏุราชวทิยาลยั, ธัมมปทฏักถา แปล ภาค ๑,เร่ืองสัญชัย, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์
มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒),  หนา้ ๑๓๓. 
  ๑๗ ธนู   แกว้โอภาส, ศาสนาโลก,(กรุงเทพมหานคร : หจก.เอม่ีเทรดด้ิง, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๒๖. 



 ๕๐ 

  ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้่า ศีล ๕ เป็นหลกัปฏิบติัสากลของมนุษยผ์ูป้รารถนาความสงบ
สุข เพราะมนุษย์เป็นสัตว์โลกท่ีต้องอยู่ร่วมกัน เป็นหมู่พวกสืบเน่ืองมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ ์
ในขณะท่ีมนุษยย์งัมีไมมากปัญหาก็ไม่มาก แต่เม่ือมนุษยมี์จ านวนมากปัญญาและความยุ่งยากก็มี
มากข้ึน ดุจเงาตามตวั ฉะนั้น๑๘ ในพระไตรปิฎกมีการกล่าวถึงศีล ๕ มีปรากฏหลายแห่ง ทั้งท่ีกล่าว
ในลกัษณะรวมๆ เป็นธรรมทัว่ไป ไม่ได ้กล่าวเจาะจงลงไปวา่เป็นศีล ๕ โดยตรง เช่น ในอคัคญัสูตร  
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ในส่วนท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิแห่งวรรณะ ๔ ความว่า  แมก้ษตัริยบ์าง
พระองคใ์นโลกน้ีเป็นผูฆ่้าสัตว ์ถือเอาส่ิงท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห้ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อง
เสียด พดูค าหยาบ พดูเพอ้เจอ เพง่เล็งอยากไดข้องของเขา มีจิตพยาบาท เห็นผิดดว้ยประการดงักล่าว
มาน้ี ธรรมเหล่าใดเป็นอกุศล นบัว่าเป็นอกุศล มีโทษ นบัว่ามีโทษ ไม่ควรประพฤติ นบัว่าไม่ควร
ประพฤติ ไม่สามารถเป็นอริยธรรม นบัวา่ไม่สามารถเป็นอธรรม เป็น ธรรมด า วบิากด า ท่ีวิญญูชนติ
เตียน ธรรมเหล่านั้นปรากฏชดัเจนในกษตัริยบ์างพระองคใ์นโลกน้ี๑๙ 
  นอกจากน้ี ศีล ๕ ยงัมีลกัษณะเป็นขอ้ห้ามไม่ให้ประพฤติ (วาริตศีล) ในขณะเดียวกนัก็
เป็นทางใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัส่ิงท่ีเรียกวา่ ธรรม ๕ คือ ใหเ้ป็นผูมี้เมตตากรุราต่อสัตว ์เป็นคนเสียสละ 
เป็นคนรู้จกัรัก แต่พอยนิดีในส่ิงท่ีตนได ้มีสัจจะและมีสติไปพร้อมๆกนั ในพระพุทธศาสนาศีล๕ มี
ลกัษณะเป็นธรรมและเป็นวินัย กล่าวคือ ส าหรับบุคคลทัว่ไปแมเ้ป็นผูไ้ม่นบัถือพระพุทธศาสนา 
เม่ือกระท าผิดศีลยอ่มผิดจากธรรมดา คือไดเ้ปล่ียนแปลงธรรมชาติ เช่น การฆ่าสัตว ์สัตวทุ์กชนิดมี
ก าหนดตามวงจรชีวิตของตวัเอง เม่ือมนุษยฆ่์าสัตวน์ั้นตาย ก็เท่ากบัให้ตดัวงจรชีวิตของสัตวน์ั้นลง 
เช่ือวา่กระท าผดิธรรมชาติหรือผดิปกติ ศีล ๕ จึงมีลกัษณะเป็นธรรม คือ เป็นขอ้ท่ีควรประพฤติของ
มนุษยทุ์กคน ส่วน ศีล ๕ ท่ีเป็นระเบียบปฏิบติั ของอุบาสก อุบาสิกา ซ่ึงอยู่ในฐานะเป็นวินัย  ใน
คมัภีร์อุปาสกชนาลงัการกล่าวว่า เม่ือพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอาศยัพระนครสาวตัถี ประทบัอยู่ ณ 
พระเชตวนัมหาวิหาร ไดต้รัสสิกขาบท ๑๐ มีปาณาติบาต เป็นตน้ มีชาตรูปชตะเป็นท่ีสุด เม่ือทรง
ก าหนดให้สิกขาบทของสามเณรทั้งหลาย และได้ตรัสศีล ๕ หรือสิกขาบท ๕ รวมไวใ้นคร้ังนั้น
ดว้ย๒๐ 
  จึงพอสรุปไดว้า่ท่ีมาของความหมายของการบญัญติัศีล ๕ หรือท่ีมาของค าวา่ศีล ๕ ไว้
วา่ศีล ๕ ตามพระบาลีชั้นเดิมเม่ือกล่าวถึงความประพฤติของคนทัว่ไปท่านใชค้  าว่า ธรรม ๕๒๑ แต่
เม่ือใช้ในฐานะเป็นข้อฝึกหัดของชาวพุทธผูค้ฤหัสถ์ หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝ่าย

                                                 

  ๑๘ธนิต อยูโ่พธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙, หนา้ ๑. 
 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 

  ๒๐ ธนิต  อยูโ่พธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, หนา้ ๕๖. 
  ๒๑  ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๘๓/๓๐๓. 



 ๕๑ 

ฆราวาส เรียกวา่ สิกขาบท ๕๒๒ ส่วนท่ีเรียกตรงๆ วา่ศีล ๕ นั้นพบในพระวินยัปิฎก ๒๓ เพราะฉะนั้น 
ศีล ๕ จึงเป็นหลกัปฏิบติัสากลท่ีวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนัของมนุษยช์าติ เป็นหลกัจริยธรรมของสังคมท่ี
มีมาแต่ดั้งเดิม ดงันั้น ขอ้ปฏิบติัอนัมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัศีล ๕ จึงปรากฏในหลกัค าสอนดา้นสังคม
ของหลายศาสนาตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  เ ม่ือพระพุทธ เจ้า เสด็จอุบัติ ข้ึนและประกาศ
พระพุทธศาสนาในโลก ไดท้รงรับรองหลกัปฏิบติัทั้ง ๕ น้ีเป็นหลกัปฏิบติัเบ้ืองตน้ของชาวพุทธผู ้
ครองเรือน เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข หากจะพิจารณาอยา่งละเอียดแลว้พบวา่ ขอ้ปฏิบติัอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะท่ีเป็นวินัยขยายออกไปจากศีล ๕ น้ีเป็นส่วนใหญ่  ๒๔ ศีล ๕ จึงมีความเป็นมาและ
ความส าคญัดงักล่าวมาแล้ว เพราะเป็นหลกัปฏิบติัเบ้ืองตน้ เพื่อพุทธศาสนิกชนจะกระท าความดี
อยา่งอ่ืนต่อไปไดง่้ายยิง่ข้ึน 
๒.๖.๑ ความหมายของเบญจศีล   
 เบญจศีล หรือ ปัญจศีล  แปลวา่   ศีล ๕ เป็นศีล หรือขอ้ห้ามในล าดบัเบ้ืองตน้ตามพระ
โอวาทของพระพุทธโคดมพระศาสดาแห่งพุทธศาสนาพระองค์ปัจจุบนั  แต่ทั้งน้ีเบญจศีลเป็น
หลักการท่ีมาและเป็นท่ีสั่งสอนทัว่ไปก่อนพระพุทธโคดมอุบติัแล้ว  จดัเป็นศีลขั้นต ่าของพระ
โสดาบนั๒๕ 
  เบญจศีลเป็นหลกัธรรมประจ าสังคมมนุษย ์ ในพิธีกรรมทั้งปวงแห่งพุทธศาสนา  ภิกษุ
จึงนิยมกล่าวเป็นภาษาบาลีมอบศีลท่ีตนมีให้บุคคลร่วม  รักษาดว้ย  เรียกว่า  “ให้ศีล”  และพุทธ
ศาสนิกจกักล่าวรับปากว่าจะรักษาศีลหรือท่ีเรียกวา่กล่าว  “รับศีล”  ทั้งน้ี ไม่เพียงแต่ภิกษุเท่านั้นท่ี
ใหศี้ล  ฆราวาสผูรั้กษาศีลอยูแ่ลว้ก็สามารถใหศี้ลแก่บุคคลอ่ืนดว้ย๒๖ 
  ศีล ไดแ้ก่ ขอ้ประพฤติขอ้ปฏิบติัส าหรับควบคุมกาย และวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม 
นอกจากน้ี ศีล ยงัแปลไดอี้กหลายอยา่ง เช่น แปลวา่ เยน็ ศีรษะ สุข อดทน ความส ารวม ความไม่กา้ว
ล่วงละเมิด เป็นตน้  
  เบญจศีลเป็นขอ้พึงปฏิบติั คู่กบั “เบญจธรรม”  อนัเป็นขอ้พึงปฏิบติั  การรักษาเบญจศีล

                                                 

  ๒๒  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๘๖/๒๗๔. 
  ๒๓  ว.ิม.(ไทย) ๗/๒๖๒/๑๑๗.  
  ๒๔  พระมหาพิชิตชยั  ยมพาลไพ,่ “การศึกษาทศันะเร่ืองศีล๕ ของชาวพทุธในสงัคมปัจจุบนั ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆ่าสตัว”์, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาวทิยาลยัมหิดล, 
๒๕๔๒), หนา้ ๑๓.   
 ๒๕ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล องักฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน แก้ไข
เพิม่เตมิ พ.ศ. ๒๕๔๘, (กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน), หนา้ ๓๖๓.  
 ๒๖  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๖๔. 



 ๕๒ 

ให้บริบูรณ์ควรกระท าพร้อมกบัรักษาเบญจธรรมดว้ย  แต่การรักษาเบญจศีลน้ีมิใช่ขอ้บงัคบัของ
พุทธศาสนิก เป็นค าแนะน าใหพ้ึงยดึถือดว้ยความสมคัรใจเท่านั้น๒๗ 
  เบญจศีลเป็นหลกัธรรมประจ าสังคมท่ีมีมาก่อนพุทธกาลแลว้  ปรากฏในจกัวตัติสูตร  
(บาลี : จกฺกวตฺติสุตฺต) อนักล่าวถึงเร่ืองพระเจา้จกัรพรรดิตรัสสอนประชาชนวา่  ท่านทั้งหลายตอ้ง
ไม่ฆ่าสัตว ์ (บาลี : ปาโณ น หนฺตพฺโพ), ตอ้งไม่ถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห ้   (บาลี : อทินฺน  น  
อาทาตพฺพ ), ตอ้งไม่ประพฤติไม่เหมาะสมทางเพศ (บาลี : กาเมสุมิจฺฉา น จริตพฺพา), ตอ้งไม่กล่าว
เทจ็ (บาลี : มุสา น ภาสิตพฺพา) และตอ้งไม่บริโภคสุรายาเมา (บาลี : มชฺช  น ปาตพฺพ )  ต่อมาเม่ือมีผู ้
ประพฤติผดิจากท่ีพระเจา้จกัรพรรดิสอน จึงมีการลงโทษดว้ยวธีิการจบัแขนไพล่หลงัแลว้เอาเชือก
เหนียวมดัอยา่งมัน่คง โกนผม และประโคมบณัเฑาะวเ์สียงกร้าว แห่ประจานไปตามถนนและตรอก
ซอกซอย  พาออกไปทางประตูเมืองทิศใต ้ก่อนประหารชีวิตดว้ยการตดัศีรษะ 
  เบญจศีลมีอิทธิพลมากในสังคมอินเดียโบราณ  จากค าสอนท่ีปรากฏในคมัภีร์จกัรวตัติ
สูตรดงักล่าว  เม่ือกาลผา่นไปก็กลายเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานส าหรับนกับวชทัว่ไปในสังคมอินเดีย  
แต่ปรับปรุงเหลือเพียงส่ีขอ้เท่านั้นประกอบด้วย  ไม่ฆ่าสัตว ์ ไม่ถือเอาของท่ีเขาไม่ได้ให้  ไม่มี
เพศสัมพนัธ์  และไม่อวดอุตริมนุษยธ์รรม    
  ต่อมาพระโคดมพุทธเจา้อุบติัข้ึนและประกาศพุทธศาสนาก็ทรงยอมรับเอาขอ้ห้ามห้า
ประการจามจกัวตัติสูตรมาสั่งสอนในพุทธศาสนาอยา่งแพร่หลาย  เรียกวา่ “ศีล” บา้ง  “สิกขาบท” 
บา้ง แต่ในทางปฏิบติัหมายถึง  เจตนางดเวน้จากการกระท าความชั่วห้าประการขา้งตน้  ไม่เพียง
เท่าน้ี  คร้ังเสด็จออกบรรพชาก็ทรงถือปฏิบติัตามคุณธรรมนักบวชส่ีประการดงักล่าว  โดยทรง
ขนานช่ือว่า “อกรณียกิจ ๔” แปลว่า เร่ืองท่ีนกับวชไม่พึงท าส่ีประการ และทรงน าไปเป็นเกณฑ์
บญัญติัพระวนิยัอีกดว้ย ท่ีเห็นไดช้ดัคือ ปาราชิก ๔ 
  โดยเหตุ ท่ี เบญจศีล เ ป็นหลักธรรมส าหรับอุ้มชูโลก  จึงได้ รับสมญานามว่า 
“มนุษยธรรม” คือ ธรรมของมนุษย ์กล่าวคือ  เม่ือมนุษยรั์กษาธรรมะห้าประการน้ีแลว้  โลกหรือ
สังคมก็จะสงบสุข วา่ “นิจศีล” หรือ “นิตยศีล” คือ ศีลท่ีบุคคลทั้งนกับวชและฆราวาสพึงรักษาเป็น
นิตย์ ว่า “คิหิสีล” คือ ศีลของคฤหัสถ์ ว่า เอา “คาริยวินัย” คือ วินัยของผูค้รองเรือน เป็นต้น 
ราชบณัฑิตยสถานแห่งประเทศไทย  แสดงความเห็นว่า “น่าจะถือไดว้า่ ศีล ๕ เป็นรากฐานของศีล
ทั้งปวง” ต่อมาไดมี้ผูน้ าทางการเมืองของบางประเทศน าค าวา่“ปัญจสีล” 
  ไปใชใ้นการเมืองโดยเรียกวา่ “ปัญจสีละ” และไดใ้ห้นิยามความคิดเห็นของตนเอง ได้
ความวา่ คือการไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด  ผูท่ี้ถือศีลยอ่มไดรั้บอานิสงส์ อยา่งน้ีคือ 
  - ไม่ตอ้งประสบความเดือดร้อนในภายหนา้ 
                                                 

 ๒๗  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๘๒-๑๗๐๒/๕๐-๗๐. 



 ๕๓ 

  - ยอ่มประสบความส าเร็จในการท ามาหากิน 
  - ช่ือเสียงเกียรติยศของผูมี้ศีลยอ่มแพร่หลายไปในหมู่นรชน (ในหมู่คนดี) 
  - ยอ่มเป็นผูอ้งอาจ ไม่เกอ้เขิน เม่ือเขา้ไปในหมู่ผูมี้ศีล 
  - เป็นผูไ้ม่หลงท ากาลกิริยา คือ ก่อนตายก็มีศีล ตายไปอยา่งสงบ ไม่ทุรนทุราย 
  - เม่ือตายไปแลว้ ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์ไม่ตอ้งตกนรก 
  - ผูท่ี้บ  าเพญ็ศีลใหบ้ริบูรณ์ มีสติบริบูรณ์ ยอ่มท าตนใหส้ิ้นอาสวะ คือ ส้ินกิเลสได ้
  การศึกษาเก่ียวกบัศีล ๕ ความจ าเป็นในเบ้ืองตน้ส าหรับการศึกษาให้มีความรู้และความ
เขา้ใจให้มากข้ึน  จะตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจถึงความหมายท่ีปรากฏในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา  
โดยเฉพาะท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่ามีความหมายอย่างไร  หลงัจากทราบความหมายแล้วข้อ
จ าเป็นในอนัดบัต่อไปคือ ศีล ๕ มีความเป็นมาอยา่งไร ฉะนั้น ในบทน้ีผูว้ิจยัจึงศึกษาถึงความหมาย
และความเป็นมาของศีล ๕ มีรายละเอียดดงัน้ี 
  ความหมายของเบญจศีล  ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคแปล  สีลนิเทศ  ปัญหากรรม ๖ ได้
กล่าวถึงศีลเป็นค าถามน าวา่  “อะไรเป็นศีล”๒๘  และมีการแกว้า่  “ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นตน้ของ
บุคคลผูเ้วน้จากโทษมี ปาณาติบาตเป็นตน้ก็ดี  ของบุคคลผูบ้  าเพญ็ขอ้วตัรปฏิบติัก็ดี  เป็นศีล”  และ
ในประเด็นเดียวกนัน้ีพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  กล่าวไวใ้นปฏิสัมภิทาในลกัษณะถามตอบว่า  
อะไรเป็นศีล  เจตนาเป็นศีล  เจตสิกก็เป็นศีล  ความไม่กา้วล่วงก็เป็นศีล” ๒๙ ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็น
การกล่าวถึงว่าอะไรบา้งท่ีเป็นศีล  และเป็นการให้ความหมายของศีลไปในขณะเดียวกนัดว้ย  แต่
เพื่อให้ทราบความหมายของศีลซ่ึงมีปรากฏในพระไตรปิฎกชัดเจนมากข้ึน  ในบทน้ีผูว้ิจยัจึงขอ
อภิปรายความหมายของศีลในพระไตรปิฎก  มีรายละเอียดดงัน้ี 
   ๑. ศีลในความหมายของ  การรักษากายและวาจา  ให้เรียบร้อย  ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของ
อุบาสก  อุบาสิกา  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  ดูก่อนมหานามะ  อุบาสกงดเวน้จากปาณาติบาต  งดเวน้จาก
อทินนาทาน  งดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร  งดเวน้จากมุสาวาท  งดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมา  คือ สุราและ
เมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  อุบาสกนั้นเช่ือวา่เป็นผูมี้ศีล  ดว้ยเหตุมีประมาณเท่าน้ี๓๐ 
  ๒. ศีลในความหมายของสิกขาบท  ซ่ึงมีไวส้ าหรับฝึกหัดขดัเกลาและควบคุมกาย  
วาจา ของพุทธศาสนิกชนให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า ดูก่อนพราหมณ์ บุคคลมีจิต
เล่ือมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ งดเวน้จากมุสาวาท งดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมา คือ สุราและ

                                                 

  ๒๘ มหามกฎุราชวทิยาลยั, วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกฎุ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๒๓), หนา้ ๑๓. 
  ๒๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓. 
  ๓๐ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๑๕/๑๙๕-๑๙๖ 



 ๕๔ 

เมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทน้ีแล เป็นยญั ซ่ึงใช้ทรัพยน์้อย มีการตระเตรียมน้อย แต่ มีผล
มาก๓๑ 
  ในสูตรน้ี พระพุทธเจา้ตรัสศีลท่ีตอ้งมีการสมาทาน (ตั้งใจรักษา) เพื่อฝึกหดัตนตามวิธี
ปฏิบติัในพระพุทธศาสนา  โดยหวงัผลคือความสุขในโลกน้ีหรือผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
   ๓. ศีลในความหมายของคุณลกัษณะของผูมี้ความประพฤติดีงาม  ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า  
ดูก่อนวิสาขา  มาตุคามในโลกน้ีเป็นผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต จากอทินนาทาน จากกาเมสุมิจฉาจาร 
จากมุสาวาท และจากการด่ืมน ้ าเมา คือ สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท มาตุคามเป็นผู ้
ถึงพร้อมดว้ยศีลอยา่งน้ีแล๓๒ 
  จากพุทธพจน์ท่ียกมาเป็นการยนืยนัถึงความส าคญัของศีล ๕ ท่ีมีต่อผูม้าตุคามคือผูห้ญิง 
ฉะนั้นความดีงามของสตรีมิใช่เฉพาะเร่ืองกิจการงานในบา้นเรือนดีเท่านั้น  แต่ยงัมีความดีงามอีกขอ้
หน่ึงท่ีท าให้ผูห้ญิงเป็นผูดี้งามตลอดไป  ได้แก่การประพฤติปฏิบติัศีล ๕ นั่นเอง และการท่ีจะ
ประพฤติปฏิบติัศีล ๕ จนกลายเป็นคุณสมบติัหรือคุณสมบติัหรือคุณลกัษณะของผูมี้ความประพฤติ
ดีงามไดน้ั้น  จะตอ้งมีความตั้งใจรักษาคือการสมาทานศีล ๕ ให้แน่วแน่ท่ีจะไม่ล่วงละเมิดศีล ๕ อยู่
เสมอ ความจงใจหรือการไม่คิดล่วงละเมิด หมายความวา่เจตนาเป็นตวัน า  ฉะนั้น การตั้งเจตนาไวดี้  
การระมดัระวงัอยูเ่สมอ  และการไม่ละเมิด  หมายความวา่เจตนาเป็นตวัน า  ฉะนั้น การตั้งเจตนาไวดี้ 
การระมดัระวงัอยูเ่สมอ และการไม่ละเมิดศีล ๕   ถือไดว้า่เป็นคนมีศีลแลว้ โดยท่ีเราสามารถสังเกต
ไดจ้ากการกระท าทางกายและทางวาจา  ดงัท่ีพระสารีบุตรกล่าวไวใ้นปฏิสัมภิทามรรค  ญาณกถา 
ความวา่  การละปาณาติบาตเป็นศีล  เจตนา  สังวรเป็นศีล  การไม่กา้วล่วงเป็นศีล  ศีลเห็นปานน้ียอ่ม
เป็นไปเพื่อความไม่เดือดร้อนแห่งจิต๓๓ 
  จะเห็นไดว้่าเจตนาน าวิถีทางของจิตให้เป็นไปต่างๆ พร้อมทั้งสัมปยุตธรรม (ธรรมท่ี
ประกอบร่วม) ซ่ึงแต่งจิตให้ดีหรือชัว่หรือกลางๆปรุงแปรการตริตรึกนึกคิด  การพูด การท าให้เกิด
กรรมทางกายทางวาจา และทางใจ เจตนาจึงเรียกว่า สังขาร ดงัพระพุทธเจา้ตรัสความเกิดข้ึนแห่ง
สังขารและความดบัแห่งสังขารในขนัธวารวรรค  ปริวฏัฏสูตร วา่  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เจตนา ๖ 
หมวด คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คนัธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐพัพสัญเจตนา ธรรม
สัญเจตนา ดูก่อนภิกษุทั้งหลายน้ีเรียกวา่ สังขาร ความเกิดข้ึนแห่งสังขาร ย่อมมีเพราะความเกิดข้ึน
แห่งผสัสะ ความดบัแห่งสังขารยอ่มมี เพราะความดบัแห่งผสัสะ อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค ์๘ 

                                                 

  ๓๑ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๓๔/๑๙๒. 
  ๓๒ องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๙/๒๔๕. 
  ๓๓ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๔๓. 



 ๕๕ 

ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาทิฏฐิน้ีแล เป็นปฏิปทาอนัให้ถึงความดบัแห่งสังขาร ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ก็สมณะหรือพรามณ์เหล่าใดเหล่าหน่ึง รู้ยิง่ซ่ึงสังขารอยา่งน้ี”๓๔ 
 ๔. ศีล ในความหมายของการส ารวม  ศีล คือ การสังวร สังวรจึงเป็นความหมายของศีล 
หมายถึง ความส ารวมกาย วาจา โดยอาศยัใจเป็นเหตุให้เกิดการเวน้จากกายทุจริต วจีทุจรติ และ
มิจฉาชีพ เรียกว่ามีเจตสิกเกิดข้ึนประกอบจิตให้เกิดวิรัติ คืองดเวน้จากความประพฤติชัว่ทางกาย 
ทางวาจาก็ได ้ในขณะท่ีอารมณ์ท่ีจะเป็นเหตุใหก้ระท าทุจริตปรากฏ ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ “บุคคลไม่ควร
หา้มอารมณ์ทั้งปวง ท่ีเป็นเหตุใหใ้จมาถึงความส ารวม บาปยอ่มเกิดข้ึนกบัอารมณ์ใดๆ บุคคลพึงห้าม
ใจอารมณ์นั้น”๓๕  การระวงับาปอกุศล กล่าวคือคอยระวงัความชั่วท่ีท าให้จิตไม่มีคุณภาพเส่ือม
ทรามลงเป็นสภาพท่ีท าใหมี้ความทุกขปิ์ดกั้นมิให้เกิดปัญญา ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อชีวิตจิตใจ ไม่สามารถท า
ให้บรรลุมรรคผลได้ สมด้วยพระราชด ารัสท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ในองัคุตร
นิกาย จตุกนิบาต ปัตตกมัมวรรค สราคสูตร ความวา่  ชนทั้งหลายก าหนดัในอารมณ์ เป็นท่ีตั้งแห่ง
ความก าหนดัเพลิดเพลินในรูปท่ีน่ารักเป็นสัตวเ์ลวทรามอนัโมหะผกูไว ้ย่อมหยัง่เคร่ืองผกูให้เจริญ 
เป็นผูไ้ม่ฉลาด ยอ่มกระท ากุศลธรรมอนัเกิดจากราคะบา้ง เกิดจากโทสะบา้ง เกิดจากโมหะบา้ง มี
ความคบัแคน้ใหทุ้กขต่์อไป สัตวท์ั้งหลายอนัอวชิชาหุม้ห่อแลว้ เป็นผูมื้ดมนไม่มีจกัษุ๓๖ 
  จากการท่ีได้ศึกษาความหมายของศีลซ่ึงมีปรากฏในพระไตรปิฎกมาทั้งหมด ท าให้
ทราบความหมายของศีลทั้งในแง่ของการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย และในแง่ของการฝึกหัด
ขดัเกลาและควบคุมกาย วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม แต่เม่ือรวมความหมายหลกัของศีล สามารถ
สรุปรวมลงในความหมายของการส ารวมไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะการรักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย 
หรือการฝึกหดัขดัเกลาและการควบคุมการ วาจา ใจ ให้ตั้งอยูใ่นความดีงามได ้จะตอ้งมีการระวงัคือ 
มีสติคอยควบคุมอยูเ่สมอ จึงจะท าให้ศีลท่ีประพฤติเป็นบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอ่ืนๆได ้ศีลท่ี
กล่าวถึงอยูใ่นขณะน้ี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าววา่เป็นอธิศีลสิกขา (เขียนเป็นภาษาบาลีวา่ 
อธิศีลสิกขา และเรียกกนัง่ายๆ วา่ ศีล) เพราะเป็นขอ้ส าหรับปฏิบติัฝึกอบรมในทางความประพฤติ
อยา่ง การฝึกฝนอบรมในทางความประพฤติอยา่งสูง การฝึกอบรมความประพฤติทางกาย วาจา คือ 
ระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นและในส่ิงแวดล้อมต่างๆด้วยดี ให้เก้ือกูล ไม่เบียดเบียน ไม่
ท าลายเป็นพื้นฐานแห่งการฝึกอบรมจิตใจในอธิจิตสิกขา๓๗ ส่วนศีลในปาริสุทธิศีล เป็นศีลท่ียิ่งไป

                                                 

  ๓๔ ส .ข. ๑๗/๑๑๖/๖๕. 
  ๓๕ ส .ส. ๑๕/๖๒-๓/๑๕. 
  ๓๖ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๖/๕๔. 
  ๓๗ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๖๔. 



 ๕๖ 

วา่ อธิศีลสิกขาเพราะศีลในปาริสุทธิศีล หมายถึงความบริสุทธ์ิ ศีลเคร่ืองให้บริสุทธ์ิ ความประพฤติ
บริสุทธ์ิท่ีจดัเป็นศีลเพราะฉะนั้น ท่ีกล่าววา่ศีลในความหมายหลกัแลว้ผูว้ิจยัมีความเห็นศีลหมายเอา
ความส ารวม เพราะหากไม่มีการส ารวมระวงัแล้ว คงเป็นไปได้ยากท่ีจะประพฤติเคร่งครัดใน
สิกขาบททั้งหลายได้๓๘ ซ่ึงเป็นขอ้ท่ี ๑ คือ ปาฏิโมกขสังวรศีล ในปาริสุทธิศีล ๔ 
  เม่ือศึกษาความหมายโดยรวมทั้งหมดอาจกล่าวไดว้่า สังวรมีความเก่ียวขอ้งกบัศีล ๕ 
ในแง่ของการส ารวมระวงัอกุศลธรรมไม่ให้เกิดข้ึน และสังวรนัน่เองเป็นศีล นัน่หมายความว่าศีล
เท่ากบัสังวรทั้ง ๕ คือ ปาฏิโมกขสังวร สติสังวร ญาณสังวร วิริยสังวร๓๙ จากขอ้ความท่ีกล่าวมาเป็น
การยนืยนัวา่ สังวร ๕ เป็นศีล โดยมุ่งเอาอธิศีลท่ีหมายถึงความส ารวมหรือการสังวรระวงั๔๐ ซ่ึงเป็น
ความประพฤติสุจริตดีงามและส ารวมระวงัอนัเป็นศีล เพื่อความเขา้ใจในความหมายของศีลท่ีเป็น
สังวรศีลใหม้ากข้ึน ผูว้จิยัจะขออธิบายสาระส าคญัตามนยัแห่งพุทธพจน์ไวโ้ดยยอ่ ดงัน้ี 
  ๑) ปาฏิโมกข์สังวร  ได้แก่ การส ารวมในปาฏิโมกข์ คือการรักษาสิกขาบทเคร่งครัด
ตามท่ีทรงบญัญติัไวส้ าหรับป้องกนัความเสียหาย หมายถึง การระมดัระวงัมิให้ล่วงละเมิดพระ
บญัญติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัเป็นขอ้ห้าม ส าหรับป้องกนัความเสียหาย ซ่ึงมีผลกระทบกบัหมู่
คณะโดย ทรงวางโทษแก่ภิกษุผูล่้วงละเมิด และให้ท าตามขอ้ท่ีพระองคท์รงอนุญาต เพื่อความไม่
เดือดร้อนแห่งตนเองและหมู่คณะ เป็นไปเพื่อความเก้ือกูลแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย สมดงัท่ีปรากฏ
ในเลขปฏิปทาสูตร มชัฌิมปัณณาสก์ ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งให้พระอานนท์แสดงแก่พวกเจา้ศากยะ
วา่ “อริยสาวกในพระธรรมวินยัน้ีเป็นผูมี้ศีลส ารวมระวงัในพระปาฏิโมกข ์ถึงพร้อมดว้ยอาจารและ
โคจร มีปกติเห็นภยัในโทษเพียงเล็กนอ้ย สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาทั้งหลาย๔๑ 
  การส ารวมในพระปาฏิโมกขต์อ้งถึงพร้อมดว้ยความประพฤติเรียกว่า อาจาระ ซ่ึงเป็น
หนา้ท่ีท่ีคนตอ้งกระท าโดยเฉพาะ ส่วนการไม่ทิ้งอารมณ์กรรมฐานกล่าวคือการเจริญจิตภาวนาและ
ปัญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยา่งในชีวติประจ าวนั โดยสาระส าคญัคือ ความรู้ตระหนกัท่ีจะคุมกาย
และจิตไวใ้หอ้ยูใ่นกิจ เรียกวา่ โคจร 
  ๒) สติสังวร  ไดแ้ก่ การส ารวมดว้ยสติ คือ ส ารวมอินทรียมี์จกัษุ เป็นตน้ ระวงัรักษามิ
ใหบ้าปอกุศลธรรมเขา้ครอบง าเม่ือตาเห็นรูป เป็นตน้ หมายถึงส ารวมดว้ยสติ ระวงัมิให้อกุศลธรรม
ครอบง าจิตในเม่ือรับรู้ดว้ยอารมณ์ ๖ คือ เม่ือตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตอ้ง
สัมผสั และใจรู้คิดเร่ืองราวต่างๆ ตอ้งมีสติท่ีเป็นไปโดยอาการอยา่งนั้น การมีสติครองตวัท่ียวดยิ่ง

                                                 

  ๓๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๑๔๘. 
  ๓๙ มหามกฎุราชวทิยาลยั, วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑,หนา้ ๑๔. 
  ๔๐ ข.ุป.(ไทย) ๓๑/๕๑/๔๔. 
   ๔๑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๗/๒๕. 



 ๕๗ 

ก ากบัจิตไวก้บักิจ นึกคิดถึงส่ิงท่ีพึงท า ท่ีเก่ียวขอ้งแมจ้ะนานแลว้ก็ตาม หน้าท่ีของสติคือ การดูแล
หรือคอยก ากบัจิต ความหมายสามญัว่าความระลึกได้ อินทรียส์ังวรน้ีเป็นการท าลายอภิชฌาและ
โทมนสั ซ่ึงสติปัฏฐานก็เป็นการท าลายอภิชฌาและโทมนสัเช่นกนั จึงกล่าวไดว้า่เป็นอยา่งเดียวกนั 
คือเป็นวิธีเจริญสติปัฏฐานนัน่เอง เร่ืองน้ีพึงสังเกตไดจ้ากพุทธพจน์ท่ีปรากฏใน อปัณณกสูตร องั
คุตตรนิกาย ติกนิบาตร ว่า  ดูก่อนภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ี เห็นรูปด้วยตาแล้ว          
ไม่ถือเอาโดยนิมิต ไม่ถือเอาโดยนิมิต ไม่ถือเอาโดยอนุพยญัชนะ ยอ่มปฏิบติัเพื่อส ารวมจกัขุนทรีย ์
เม่ือไม่ส ารวมแลว้จะพึงเป็นเหตุ ให้อกุศลธรรมอนัลามก คือ อภิชฌาและโทมนสัครอบง าไดย้่อม
รักษาจกัขุนทรีย ์ยอ่มถึงความส ารวมในจกัขุนทรีย ์ฟังเสียงดว้ยหู ล้ิมรสดว้ยล้ิน ถูกตอ้งโผฏฐพัพะ
ดว้ยกาย รู้แจง้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ๔๒ 
  ๓) ญาณสังวร  ไดแ้ก่การส ารวมดว้ยญาณ คือตดักระแสกิเลสตณัหา เป็นตน้เสียไดด้ว้ย
ปัญญา๔๓พิจารณามิให้เขา้มาครอบง าจิต ตลอดถึงรู้จกัพิจารณาเสพปัจจยั ๔ และการส ารวมด้วย
ญาณ หมายถึงการใช้ปัญญาพิจารณารู้ตามความเป็นจริงของส่ิงทั้งหลาย หรือรู้เท่าทนัธรรมดาของ
สังขารธรรมทั้งหลาย ซ่ึงสามารถช าระจิตใหบ้ริสุทธ์ิ และท าลายกิเลสไดถึ้งความส้ินทุกขโ์ดยชอบ  
  ผูมี้ปัญญายอ่มเห็นส่ิงใดมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ โดยเฉพาะเร่ืองปัจจยั 4 ไม่ติด
ขอ้งในการบริโภคตอ้งพิจารณาดว้ยปัญญา ถา้บริโภคดว้ยความประมาทยอ่มเปิดทางให้กิเลสไดเ้ขา้
อิงอาศยั อนัเป็นเหตุใหไ้ม่สะดวกแก่การเจริญวปัิสสนาเสพ  
  ๔) ขนัติสังวร  ส ารวมดว้ยขนัติ  หมายถึงความอดทน โดยมีความอดกลั้นเป็นลกัษณะ
เรียกว่า อธิวาสนขนัติ๔๔ ไดแ้ก่ อดทนต่อทุกขเวทนาในเวลาท่ีเจ็บป่วย ไม่แสดงอาการทุรนทุราย 
เรียกว่า  ทนล าบาก อดทนต่อหนาว ร้อน แดด สัมผสัเหลือบ ยุง และสัตวเ์ล้ือยคลาน มุ่งประกอบ
งานเป็นใหญ่ เรียกวา่ ทนตรากตร า และเม่ือมีความโกรธ ไม่แสดงออกทางกาย วาจา อดทนไวใ้นใจ
เรียกว่า  ทนเจ็บใจ การส ารวมความอดกลั้ นเป็นเคร่ืองขัดเกลากิเลส  อันสืบเน่ืองมาจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก เช่น หมู่ คณะ รวมทั้งสภาพดินฟ้า อากาศ ท่ีไม่อ านวยแก่การประพฤติ
ปฏิบติั และสภาพแวดลอ้มภายใน เช่น เกิดราคะ โทสะ โมหะ เป็นตน้ ก็อดทนไวไ้ดจ้นท าให้จิตใจ
เป็นปกติมัน่คง ไม่มีอารมณ์อ่ืนใดท่ีจะท าใหห้ว ัน่ไหวหรือคลอ้ยตามสภาพท่ีเกิดข้ึน 
  ๕) วริิยะสังวร  ส ารวมดว้ยความเพียร  หมายถึง ความมุ่งมัน่ท่ีไม่ยอ่ทอ้ มีความพยายาม 
มีจิตใจท่ีแน่วแน่ โดยมีจุดมุ่งหมายในการเขา้ถึง ซ่ึงเป็นความเพียรเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
ให้หมดส้ินไป ท ากุศลให้ถึงพร้อมซ่ึงเป็นความหมายเดียวกบัสัมปปธาน ๔ ความส ารวมระวงั

                                                 

  ๔๒  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๔-๑๕๕. 
  ๔๓  ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๓๕/๑๗. 
  ๔๔  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๖. 



 ๕๘ 

กามวิตก พยายาทวิตก วิหิงสาวิตก รวมทั้งบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย ความบริสุทธ์ิแห่งอาชีวะเป็น
ความบริสุทธ์ิแห่งการเล้ียงชีพ ดว้ยการแสวงหาทรัพยใ์นทางสุจริตปราศจากโทษ ความบริสุทธ์ิไม่
เจือดว้ยกิเลส โดยไม่มีท่ีส้ินสุดแห่งศีล ซ่ึงเป็นหลกัการขั้นศีลในองคม์รรคคื์อ สัมมาอาชีวะ เพราะ
ความเพียรท่ีปรารภแลว้โดยชอบเป็นเหตุแห่งการละเมิดมิจฉาอาชีวะ๔๕ 
   ๕. ศีล หมายถึง การไม่ก้าวล่วง  ค  าว่าไม่กา้วล่วง  หมายความว่า การไม่ล่วงละเมิด
สิกขาบทท่ีไดส้มาทานไวแ้ลว้ เช่น การไม่กา้วล่วงศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นตน้ เป็น
การงดเวน้และการไม่ล่วงละเมิดโดยองค์ธรรม คือ วิปัสสนาจิต ดงัสาธกในคมัภีร์วิสุทธิมรรคว่า  
เวรมณีวเสน  อวีติกฺกมเสน เจตโส ปวตฺติสมฺภาว   สนฺธายวุตฺตา  ขอ้น้ีกล่าวไวโ้ดย หมายถึงความ
ด าเนินไปของจิต โดยเน่ืองดว้ยการงดเวน้และความไม่ล่วงละเมิด ๔๖หากจะกล่าวถึงคนผูไ้ม่กา้วล่วง
หรือล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีได้สมาทานไวแ้ลว้ ถือว่า เป็นคนรักษาศีลแลว้ จะเป็นผูป้ราศจากโทษ
ทางกาย วาจา  แมบ้ณัฑิตพิจารณาก็หาท่ีต าหนิมิได้ อีกนัยหน่ึง มีค าอธิบายว่าศีลนั้น บุคคลอาจ
รักษาไม่ให้มีโทษทางกาย วาจา คือ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย (อขณฺฑ อจฺฉิทฺท อสพล อกมฺ
มาส)๔๗ หากพิจารณาข้อความท่ียกมากล่าว แล้วท าให้ทราบว่า อาการท่ีละเมิดสิกขาบทต่างๆท่ี
สมาทานแลว้นั้นมีทั้งขาด ทะลุ และพร้อย ก็มีค  าถามต่อไปวา่แลว้อะไรเป็นสาเหตุใหต้อ้งล่วงละเมิด
สิกขาบทท่ีสมาทานแลว้ จนเป็นเหตุให้ศีลท่ีสมาทาน (รับ) แลว้ ตอ้งขาด ทะลุ ด่าง และพร้อย จน
เป็นเหตุให้เป็นคนไม่มีสิกขาบท (ศีล) ส าหรับฝึกปฏิบติัขดัเกลาจิตใจให้สงบสุขได ้หากจะตอบคง
ตอบได้ว่าส่ิงท่ีปิดกั้นคุณงามความดี และไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรมทั้งหลายได้ หรือส่ิงท่ีเป็น
อกุศลธรรมท่ีท าจิตให้เศร้าหมอง ซ่ึงเรียกวา่ นิวรณ์ ๕๔๘ อนัเป็นอกุศลธรรมท่ีเกิดกบัคนไดง่้ายและ
รวดเร็วท่ีสุด 
  หากพิจารณารายละเอียดของนิวรณ์ ๕ ทุกขอ้แลว้ พบวา่มีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์
เช่ือมโยงในลกัษณะท่ีเป็นสาเหตุใหล้าวงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว้ โดยขอยกมากล่าวเพียง ๒ 
ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ท่ี ๑ คือ ความพึงพอใจในกามคุณ ๕ ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ท่ีน่าใคร่น่า
ปรารถนาและน่าพอใจทั้งส้ิน (กามฉนัทะ) ซ่ึงจดัเป็นกิเลสพวกโลภะ เม่ือเกิดข้ึนแลว้ท าให้จิตขุ่นมวั
และไม่ตั้งมัน่ กบัขอ้สุดทา้ย คือ ความลงัเลสงสัย ความเคลือบแคลง หรือความไม่แน่ใจในกุศล
ธรรมทั้งหลายวา่มีคุณค่า หรือมีประโยชน์ ควรแก่การน ามาประพฤติปฏิบติัหรือไม่ หรือเม่ือน ามา
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 ๕๙ 

ประพฤติปฏิบติัแล้วจะได้รับผลเป็นความดีและความสุขตามท่ีพรรณนาไวห้รือไม่  ซ่ึงความจริง
แลว้นิวรณ์ ๕ ท่านกล่าววา่เป็นส่ิงปิดกั้นหรือเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้ส่ิงดีงาม (กุศลธรรม) ไม่ให้เกิดข้ึน
ในใจคนไดอ้ย่างแทจ้ริง ตวัอย่าง เม่ือคนถูกกามคุณ ๕ ครอบง า จิตใจก็จะมีอาการฟุ้งซ่าน ร าคาญ 
ปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้น จิตใจจะหดหู่ ห่อเห่ียว  และเซ่ืองซึม จนกระทัง่คิดปองร้ายท าลายผูอ่ื้น
หรือส่ิงอ่ืนๆ มีตาก็ไม่มีตา มีหูก็เหมือนไม่มีหู เพราะขาดปัญญาคอยก ากบัช่วยพิจารณา ตรึกตรอง 
ไตร่ตรอง และใคร่ครวญนัน่เอง๔๙  
  นิวรณ์ ๕ น้ี สงเคราะห์เขา้ในปริยฏุฐานกิเลส (คือ กิเลสอยา่งหยาบ แสดงอาการปรากฏ
อยู่ในจิตใจ เช่น ความยินดีพอใจและความไม่พอใจ) ถ้าก าจดันิวรณ์ ๕ ตอ้งอาศยัก าลงัสมาธิจึง
ส าเร็จได ้จึงกล่าว ไดว้า่หากก าจดันิวรณ์ไดแ้ลว้ กิเลสธรรมท่ีหมกัหมมอยูใ่นจิตใจก็ไม่อาจกา้วล่วง
สิกขาบทท่ีสมาทานแลว้ได ้ 
  เพราะฉะนั้น ความหมายของศีลจึงหมายถึงการงดเวน้ การมีเจตนา การส ารวมระวงั 
และการไม่กา้วล่วงหรือการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมมาทานแลว้ จากท่ีมีความรู้ความเขา้ใจมาก
ข้ึนอยา่งน้ี  ท าใหมี้ความระมกัระวงัในการประพฤติปฏิบติัมากยิ่งข้ึน เม่ือมีความระมกัระวงัศีลก็จะ
ไม่ขาดหรือด่างพร้อย หากมีความปรารถนาจะเจริญศีลให้ยิ่งๆข้ึนเพื่อกา้วไปสู่การบรรลุข้ึนสูงข้ึน
จะไดง่้าย ทั้งน้ี ก็ดว้ยมีศีลท่ีบริสุทธ์ิดีแลว้เป็นฐานนัน่เอง 

๒.๖.๒  ประเภทและองค์ประกอบของศีล ๕ 

 หลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ีเก่ียวกบัความประพฤติดีงาม และการหา
เล้ียงชีพในทางสุจริต ไดแ้ก่ ศีล โดยเฉพาะอยา่งยิง่มุ่งเนน้ท่ีประโยชน์เก้ือกลูสังคมในการอยูร่่วมกนั
อยา่งสงบสุข ตลอดถึงพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ และระบบความ
ประพฤติชั้น ศีลธรรมพระพุทธเจา้ทรงกระจายค าสอนออกไปอยา่งกวา้งขวาง เพื่อใหเ้กิดประโยชน์
ในการปฏิบติัโดยตรงแก่บุคคลและสังคม และเพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของศีลท่ีครอบคลุมทั้งส่วน
บุคคลและส่วนสังคม จึงขอกล่าวถึงประเภทของในคมัภีร์เนตติปกรณ์ท่ีไดแ้บ่งศีลออกเป็น ๕ 
ประเภท คือ  
   (๑) ปกติศีล คือ โดยปกติ คือศีลท่ีประพฤติเป็นประจ าโดยมิไดส้มาทาน 
   (๒) สมาทาน คือ โดยการสมาทาน คือ ศีลท่ีรับเอาจากพระภิกษุหรือสมาทานต่อหนา้
พระพุทธรูป 
    (๓) จิตตปสาทะ คือ ศีลท่ีเกิดจากความเล่ือมใส 
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    (๔) สมถะ คือ ศีลท่ีเกิดจากสมถะ 
    (๕) วปัิสสนา คือ ศีลท่ีเกิดจากวปัิสสนา๕๐ 
  จากท่ีกล่าวถึงประเภทของศีล ๕ ประเภทขา้งตน้ ท าให้มองเห็นภาพรวมของศีลในวง
กวา้งได้มากข้ึน แต่เพื่อให้เห็นในส่วนท่ีเป็นระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเป็นศีลส าหรับ
คฤหสัถแ์ละศีลส าหรับนกับวช  เป็นตน้ จึงขอกล่าวถึงศีลส าหรับผูป้ระพฤติปฏิบติัโดยทัว่ไป คือ 
  ศีลส าหรับคฤหัสถ์ สาระส าคญัของศีลส าหรับประชาชนโดยทัว่ไปก าหนดเอาข้อ
ปฏิบติัอยา่งต ่ามาเป็นพื้นฐานช่วยใหส้ังคมสงบสุข โดยปกติถือวา่ ศีล ๕ เป็นหลกัความประพฤติขั้น
พื้นฐานส าหรับมนุษย ์ไม่ว่าจะครองชีวิตอยู่ในระดบัใดๆคือ เป็นหลกัความประพฤติพื้นฐานของ
บุคคลแต่ละคนในฐานะท่ีเป็นมนุษย์คนหน่ึง จึงเรียกว่า มนุษยธรรม ศีลระบบชีวิตอย่างมีวินัย
จ าเพาะส าหรับฝึกตน วางไวเ้ป็นขอ้เรียกวา่ “สิกขาบท”    (ขอ้ฝึกความประพฤติ) เม่ือบุคคลตอ้งการ
รักษาศีลใหย้ิง่ข้ึนไปในวนัอุโบสถ คือ  
  ศีล ๕ เป็นสิกขาบทท่ีคฤหสัถรั์กษาอยูเ่ป็นประจ า เรียกวา่ นิจจศีล มีรสิกขาบทไว้
ส าหรับเป็นขอ้ฝึกความประพฤติกาย วาจาใหเ้รียบร้อย ๕ ประการ ไดแ้ก่ 
  (๑) เวน้จากการปลงชีวติของสัตวมี์ชีวติ  
  (๒) เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห้ 
  (๓) เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
  (๔) เวน้จากการพูดเทจ็ 
  (๕) เวน้จากการด่ืมของมึนเมาคือสุรา และเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท๕๑ 
  หลกัความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมี์จุดหมายท่ีเหมือนกนัคือ การมีชีวิตท่ีไม่มีโทษ
ภยัอยูใ่นสังคมท่ีเป็นปกติสุข จึงสร้างกฎระเบียบข้ึนในสังคม ศีล ๕ ในสังคมจึงปรากฏชดัเจน เป็น
ระเบียบปฏิบติัของสังคม ไดแ้ก่ การท าใหป้ระชาชนอยูร่่วมกนัโดยความเป็นระเบียบเรียบร้อย และ
เป็นท่ีรองรับของธรรมทั้งหลายท่ีกายเป็นกุศล ซ่ึงมีประโยชน์และมีอานิสงส์อยา่งต่อเน่ือง ท่านจึง
กล่าววา่ ปญฺจสีล   สพฺพกาลิก   หมายความวา่   ศีล ๕ เป็นของมีอยูต่ลอดกาลทุกยุคทุกสมยั ซ่ึงกล่าว
ไวใ้นคมัภีร์ชั้นอรรถกถาหลายคมัภีร์ ว่าพระพุทธเจา้จะเสด็จอุบติัข้ึนหรือแมมิ้ได ้เสด็จอุบติัข้ึนก็
ตาม ศีลมีองค์ ๕ (กรรมบถ) ๑๐ น้ีก็มีอยูใ่นโลก แต่เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จอุบติัข้ึนแลว้พระพุทธเจา้
ทั้งหลายบา้ง พระพุทธสาวกทั้งหลายบา้ง ทรงชกัน าและชกัชวนใหส้มาทานศีลนั้นๆในกาลใด สมยั
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ใด สมยันั้น เม่ือพระพุทธเจา้มิไดเ้สด็จอุบติัข้ึน พระปัจเจกพระพุทธเจา้ทั้งหลายบา้งท่านสมณะและ
พราหมณ์ทั้งหลายผูป้ระพฤติธรรมเป็นกรรมวาทีบา้ง พระจกัรพรรดิมหาราชบา้ง พระโพธิสัตว์
ทั้งหลายบ้าง ต่างชักชวนและทรงชักจูงประชาชนให้สมาทานศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น 
 เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึงเป็นหลกัส าหรับประพฤติขั้นพื้นฐานของคนในสังคม ท่ีสมควร
แก่ชนทุกเพศทุกวยั เพราะเป็นเคร่ืองส่งเสริมคุณความดี มีจรรยามารยาทท่ีเรียบร้อย เป็นหลกัความ
ประพฤติตามหลักสากล ไม่ เ ก่ียวกับสมัยนิยมของยุคหรือท้องถ่ินหรือข้อห้ามต่างๆ ของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี จึงถือไดว้่าหลกัความประพฤติท่ีเรียกว่าศีล ๕ น้ีเป็นมาตรฐานวดัความ
เจริญและเส่ือมโทรมของสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 องคป์ระกอบของศีล ๕  ในพุทธศาสนาประกอบดว้ย           
  เบญจศีลสิกขาบท ข้อที ่๑  ปาณาติปาตา  เวรมณ ี เว้นจากการฆ่าสัตว์ 
  การบญัญติัศีลข้อน้ีมุ่งให้มนุษย์ปลูกเมตตาจิตในสัตว์ทุกจ าพวกหรือแม้ในมนุษย์
ดว้ยกนั เพราะเมตตาจิตน้ีเป็นความดี มีทัว่ไปทั้งในมนุษยแ์ละสัตวเ์ดียรัจฉาน 
  ค  าวา่ “สัตว”์ ในท่ีน้ีหมายถึง สัตวท่ี์มีชีวติทุกชนิด ทั้งในมนุษยแ์ละสัตวเ์ดียรัจฉาน ท่ีวา่
มีชีวิตนั้นมีปราณหรือลมหายใจ ตั้งแต่อยูใ่นครรภ์หรือในไข่ จนกระทัง่ส้ินลมหายใจ คือตาย สัตว์
ทุกชนิดยอ่มมีสิทธ์ิโดยชอบธรรมในการมีชีวิตของตนไปจนตาย  ผูใ้ดให้เขาเสียชีวิตดว้ยเจตนา ศีล
ของผูน้ั้นก็ขาด เม่ือเพง่เจตนาจิต เป็นใหญ่ในสิกขาบทขอ้น้ีมีขอ้หา้ม ๓ อยา่งคือ 
    (๑) การฆ่า   (หา้มฆ่า) 
    (๒) การท าร้ายร่างกาย (หา้มท าร้ายร่างกาย) 
    (๓) การทรกรรม (หา้มทรกรรม) 
   เบญจศีลสิกขาบท ข้อที ่๒  อทนินาทานา  เวรมณ ี เว้นจากการลกัทรัพย์ 
  ศีลขอ้น้ีบญัญติัข้ึนเพื่อป้องกนัการท าลายกรรมสิทธ์ิในทรัพยส์มบติักนัและกนั โดย
หวงัจะให้เล้ียงชีพในทางท่ีชอบเวน้จากการเบียดเบียนกนัและกนั การประพฤติผิดเช่นน้ีไดช่ื้อว่า 
ประพฤติผดิธรรม เป็นบาป ขอ้น้ีหมายถึง การเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห้ คือ ถือเอา
ดว้ยอาการเป็นโจรส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้ก าหนดดงัน้ี คือ 

- ส่ิงของท่ีมีเจา้ของทั้งท่ีเป็นวญิญาณทรัพย ์และอวิญญาญทรัพยอ์นัเจา้ของไม่ไดใ้ห้เป็น
สิทธ์ิขาด 

- ส่ิงของท่ีไม่ใช่ของใครแต่มีผูรั้กษาหวงแหน ไดแ้ก่ ส่ิงของท่ีเขาอุทิศบูชาปูชนียวตัถุใน
ศาสนานั้นๆ 

- ส่ิงของท่ีเป็นของในหมู่อนัไม่พึงแบ่งปัน ไดแ้ก่ ของสงฆ์และของมหาชนในสโมสร
นั้นๆ 
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  เม่ือเพ่งถึงความประพฤติชอบธรรมในทรัพยส์มบติัของผูอ่ื้นเป็นส าคญั พึงทราบใน
สิกขาบทน้ีท่านหา้ม ๓ ประการ คือ  ๑. โจรกรรม ประพฤติเป็นโจร   ๒. ความเล้ียงชีพอนุโลมโจร 
๓. กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม  
   เบญจศีลสิกขาบท ข้อที ่๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณ ีเว้นจากการประพฤติผดิในกาม 
  ศีลขอ้น้ีท่านบญัญติัข้ึนดว้ยหวงัปลูกความสามคัคีสร้างความเป็นปึกแผน่ ป้องกนัความ
แตกร้าวในหมู่มนุษยแ์ละท าให้ไวว้างใจและกนั ชายกบัหญิงแมไ้ม่ไดเ้ป็นญาติกนัก็ยงัความรักใคร่ 
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัได ้ดว้ยอ านาจความปฏิพทัธ์ในทางกรรม สิกขาบทขอ้น้ี แปลวา่ เวน้จากการ
ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ค าว่า “กามทั้งหลาย” ในท่ีน้ี ไดแ้ก่ กิริยาท่ีรักใคร่กนัในทางประเพณี 
หมายถึง การส้องเสพกามระหว่างชายกับหญิง การผิดในกาม หมายถึง การเสพเมถุนกบัคนท่ี
ตอ้งห้ามดงัจะกล่าวต่อไป ผูใ้ดเสพเมถุนกบัคนตอ้งห้ามผูน้ั้นท าผิดประเวณี ศีลขอ้น้ีขาด เม่ือเพ่ง
ความประพฤติไม่ใหผ้ดิเป็นใหญ่ส าหรับชายและหญิง ไดด้งัน้ี 
  หญิงท่ีตอ้งหา้มส าหรับชายมี ๓ ประเภท คือ 

๑. สัสสามิกา หญิงมีสามี ท่ีเรียกวา่ ภรรยาท่าน ไดแ้ก่ หญิง ๔ จ าพวก คือ 
  - หญิงท่ีแต่งงานกบัชายแลว้ 
   - หญิงท่ีรับส่ิงของ แต่อยูกิ่นกบัชายอยา่งเปิดเผย 
  - หญิงท่ีรับส่ิงของ มีทรัพย ์เป็นตน้ ของชายแลว้ยอ่มอยูก่บัเขา 
  - หญิงท่ีชายเล้ียงเป็นภรรยา 

๒. ญาติรักขิตา หญิงท่ีญาติรักษาคือ มีผูป้กครองไม่เป็นอิสระแก่ตนท่ีเรียกว่า หญิงอยูใ่น
พิทกัษรั์กษาของท่านหญิงท่ีมารดาบิดารักษา หรือ ญาติรักษา 

๓. ธมัมรักขิตา หญิงท่ีธรรมรักษา หรือ จาริตา หญิงท่ีจารีตรักษา ท่ีเรียกวา่ จารีตหา้ม 
ไดแ้ก่หญิงท่ีเป็นเทือกเถาเหล่ากอ 
  - เทือกเขา คือ ญาติผูใ้หญ่ นบัยอ้นข้ึนไป ๓ ชั้น มี ยา่ทวด ยายทวด ๑ ยา่ ยาย ๑ แม่ 
๑ เหล่ากอ คือ ผูสื้บสายจากตนลงไป ๓ ชั้น มีลูก ๑ หลาน ๑ เหลน 
เบญจศีลสิกขาบท ข้อที ่๔  มุสาวาทา  เวรมณ ี เว้นจากการพูดเทจ็ 
ศีลขอ้น้ีบญัญติัข้ึน เพื่อเป็นการป้องกนัการท าลายประโยชน์ของกนัและกนั ดว้ยการ
พดู คือตดัประโยชน์ทางวาจา และรักษาวาจาของตนใหเ้ป็นท่ีเช่ือถือของคนอ่ืน เม่ือ
เพง่ความเจริญเป็นใหญ่พึงทราบในสิกขาบทน้ี ท่านหา้มเป็นขอ้ใหญ่ ๓ ประการ คือ 
   ๑. มุสา ๒. อนุโลทมุสา 
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๓. ปฏิสสวะ (การกระท าตามขอ้ ๑ ศีลขาด กระท าตามขอ้ ๒ และขอ้ ๓ ศีลด่างพร้อย)
มุสาวาท การพดูเทจ็ คือการโกหก หมายถึง การแสดงออกดว้ยเจตนาบิดเบียนความ
จริงใหค้นหลงเช่ือแสดงได ้๒ ทาง คือ 

๑. ทางวาจา  ไดแ้ก่ พดูโกหกชดัๆ 
๒. ทางกาย  ท าเจทางกาย เช่นเขียนจดหมายโกหก ท ารายงานเท็จ ท าหลกัฐานปลอม หรือ

มี ใครถามข้อความ ท่ีควร รับ  ก็สั่ น ศี รษะแสดงให้ทราบ ถึ งอาการป ฏิ เสธ 
เบญจศีลสิกขาบท ข้อที่ ๕  สุราเมรยมัชชะปะมาทัฏฐานา  เว้นจากการดื่มน ้าเมาคือ
สุราและเมรัย  

  ศีลขอ้น้ีบญัญติัข้ึนเพื่อให้คนรู้จกัรักษาสติของตนให้บริบูรณ์ เพราะสุราเป็นของท่ีท า
ให้ผูด่ื้มมึนเมา เม่ือมึนเมาแลว้ย่อมท าให้เสียสติ เป็นท่ีตั้งของความประมาท จะท าอะไรก็ผิดพลาด
ทั้งเป็นเหตุทอนคุณความดีท่ีมีอยูใ่ห้นอ้ยลง เม่ือเสพเขา้ไปแลว้ท าให้สติเล่ือนลอยขาดการควบคุม
ตวัเองท าในส่ิงท่ีไม่ควรท า พูดในส่ิงท่ีไม่ควรพูดเป็นเหตุให้ลาวงสิกขาบทอีก ๔ ขอ้ ขา้งตน้ ศีลขอ้ 
๕ น้ี นบัวา่มีความส าคญัท่ีสุดในเบญจศีล  
  น ้าเมามี ๒ ชนิด คือ         

๑. สุรา  น ้าเมาท่ีกลัน่แลว้ ภาษาไทยเรียกวา่ เหลา้ เช่น เหลา้แม่โขง เหลา้ขาว เป็นตน้ 

๒.เมรัย น ้าเมาท่ีไม่ไดก้ลัน่ เป็นของหมกัดอง เช่นเหลา้ดิบ น ้าตาลเมา กระแช่ ของมึนเมา

เสพติดต่างๆ เช่น ฝ่ิน กญัชา ก็รวมเขา้ในศีลขอ้น้ีดว้ย  

๒.๖.๓  คุณค่าและความส าคัญของเบญจศีล 

คุณค่าและความส าคญัของศีล ๕ มี ๒ ลกัษณะ คือ ๑. คุณค่าและความส าคญัต่อตวัผูรั้กษา

เองหรือในเชิงปัจเจก ๒. คุณค่าและความส าคญัต่อสังคมหรือในเชิงสังคม มีรายละเอียด

ดงัน้ี 

  ๑) คุณค่าและความส าคัญต่อตัวผู้รักษาเองหรือในเชิงปัจเจก 
  ความประพฤติท่ีปรากฏสืบเน่ืองมาจากการกระท าทางกายและวาจา เม่ือว่าโดยหลกั
แลว้ถือวา่ มีใจเป็นเคร่ืองก าหนด การส ารวมระวงัเจตนาเวน้บาปอกุศลทั้งปวงช่ือวา่เป็นผูมี้ศีล และ
ประพฤติศีลดว้ยดีจะไดรั้บอานิสงส์ คือ ความดี ดงัพุทธภาษิตวา่ “สีล  กิเรว กลฺยาณ  แปลวา่ ท่านวา่
ศีลนัน่เทียว เป็นความดี” จากพุทธภาษิตดงักล่าว เป็นเคร่ืองยืนยนัไดว้า่ ตวัศีลนัน่แหละเป็นความดี
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งาม๕๒ และในการปฏิบติัตรงกนัขา้มกบัความดี ก็คือ ความชัว่ เป็นบาปกรรมชกัน าไปในทางท่ีตกต ่า
เส่ือมถอย ความไม่ส ารวมระวงัในสิกขาบททั้งหลายเป็นสาเหตุของความเศร้าหมองของศีล บุคคลผู ้
สมาทานศีลเช่ือวา่เป็นผูมี้ศีล การล่วงละเมิดศีลท่ีสมาทานแลว้นั้นช่ือว่าผูทุ้ศีลหรือผูมี้ศีลวิบติั เป็น
ลกัษณะของผูมี้ความประพฤติเสียหาย ยนิดีในธรรมอนัลามก ไม่มีความละอาย มีการงานอนัปกปิด 
ดว้ยเหตุฉะน้ีพระผูมี้พระภาคเจา้จึงตรัสโทษของผูทุ้ศีล๕๓  
  โทษท่ีเกิดเพราะละเมิดสิกขาบทของบุคคลผูป้ระพฤติ ถือวา่เป็นบุคคลผูส้ร้างภยัให้แก่
ตนเองในดา้นความประพฤติท่ีจะแตกต่างจากผูมี้ศีลโดยทัว่ไป เพราะเท่ากบัว่าไม่เคารพต่อพระ
ธรรมวินยัท่ีพระพุทธเจา้ทรงประกาศไวแ้ลว้ ก็จะเป็นการท าลายศรัทธาของประชาชนผูท่ี้เล่ือมใส
ในพระพุทธศาสนาและไม่เป็นการสร้างศรัทธาส าหรับผูท่ี้ยงัไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
เน่ืองจากการไม่ปฏิบติัท่ีไม่เตม็รูปแบบ คือพุทธศาสนิกชนยงัไม่เขา้ใจหลกัธรรมค าสอน ถึงแมจ้ะมี
ความเข้าใจอยู่บ้าง ก็ไม่ประพฤติปฏิบติัไปตามค าสอนอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะเร่ืองของศีล 
ส าหรับประชาชนและพระภิกษุผูมุ้่งปฏิบติัโดยตรงตามธรรมวินยั “พระพุทธศาสนาบญัญติัให้ชีวิต
ต้องข้ึนกับประชาชนนั้น ก็เพื่อประโยชน์ระยะยาว ท าให้พระต้องผูกพนัอยู่กับสังคม ต้องคิด
สงเคราะห์ อนุเคราะห์แบบใดแบบหน่ึง แต่ เ ม่ือการตอบแทนไม่ เป็นไปตามหลักก็ต้อง 
ไขวเ้ขวไป” ๕๔ความย่อหยอ่นของพระภิกษุในเร่ืองศีลวิบติัเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด เพราะเก่ียวเน่ืองกบั
คุณภาพของจิตโดยตรง ในดา้นพื้นฐานของความประพฤติตามรูปแบบท่ีถูกตอ้ง เม่ือมีการประพฤติ
คลาดเคล่ือนยอ่มไม่เป็นท่ียอมรับ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสถึงความเป็นไปของภิกษุผูทุ้ศีล ไม่เอ้ือเฟ้ือ
ต่อวนิยั 
  พระพุทธเจา้ทรงพิจารณาเห็นวา่โลกน้ีจะสงบร่วมเยน็เม่ือคนเคารพสิทธ์ิซ่ึงกนัและกนั 
ไม่เบียดเบียนกนัทางกาย วาจา อนัมีพื้นฐานมาจากใจ๕๕ การกระท าใดเล่าท่ีพระพุทธศาสนาถือว่า
เป็นการกระท าท่ีดีและท่ีชัว่ ค  าตอบส าหรับฆราวาสผูค้รองเรือนทัว่ไปอยูใ่นศีล ๕๕๖ และศีล ๕ เป็น
เพียงแต่หญ้าปากคอก หากประพฤติปฏิบัติตามกันไม่ได้ก็ไม่ได้ประโยชน์จากการเป็น

                                                 

  ๕๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒), หนา้ ๒๒. 
  ๕๓ ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๗๘/๕๐. 
  ๕๔  พระราชวรมุนี (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), สถาบันสงฆ์กบัสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยาม
การพิมพ,์ ๒๕๑๗), หนา้ ๖๕. 
  ๕๕ ชาญ ยมดิษฐ,์ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปฏิบติัตามศีล ๕ ตามค ารายงานของนกัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายในเขตการศึกษา ๖, หนา้ ๑๔. 
  ๕๖ ธานินทร์  กรัยวเิชียร, ศาสนากบัความมัน่คงของชาต,ิ หนา้  ๑๗๕. 
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พุทธศาสนิกชน๕๗ การปฏิบติัตามศีล ๕ เป็นการปฏิบติัตามแนวพระพุทธศาสนาขั้นตน้ ส าหรับ
พุทธศาสนิกชนทัว่ไป ซ่ึงศีล ๕ น้ีมีอิทธิพลต่อสังคมมาก เพราะจดัเป็นบรรทดัฐานทางสังคมดา้น
ศีลธรรมของพุทธศาสนิกชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงใหเ้ห็นวา่ 
  สัตวทุ์กชีวิตรักทรัพยสิ์น รักบุตรภรรยา มีความตอ้งการให้ผูอ่ื้นกล่าวค าไพเราะให้ฟัง 
ไม่ชอบการกล่าวค าเท็จ ปฏิบติัเช่นนั้นต่อผูอ่ื้น การรักษาศีล ๕ จึงเป็นการกระท าความดี ท าให้
ผูรั้กษาศีลมีคุณสมบติั ความสามารถช่วยตนเอง และส่งเสริมชุมชนให้อยู่ร่วมกนัด้วยความเป็น
ระเบียบ 
  หากจะกล่าวถึงคุณค่าของศีล ๕ แลว้มีขอ้สรุปลงในความหมายของค าว่าศีลได ้ศีลใน
พระพุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีก าหนดข้ึนตามหลกัเหตุผลของธรรมชาติ ท่ีมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั
เป็นระบบความประพฤติและการปฏิบัติท่ีสานสัมพันธ์โดยตลอด ทั้ งกาย วาจา และใจ ใน
ความสัมพนัธ์กนัทั้ง ๓ ส่วนน้ีใจมีส่วนส าคญัมากท่ีสุด หมายความว่าเม่ือใจนึกคิดแล้วจะมีผล 
(เช่ือมสัมพนัธ์) ไปถึงกายและวาจาทนัที ความนึกคิดในใจจึงเป็นตวัปรุงแต่งและชกัน ากาย วาจา ให้
เป็นไปต่างๆมากมาย ศีลโดยเฉพาะศีล ๕ จึงเป็นศีลท่ีอยู่ใกลต้วัมากท่ีสุด ดงันั้น ปราชญห์รือท่าน
พระพุทธเจา้เป็นตน้ จึงได้กล่าวพรรณนาคุณค่าของศีล ๕ ไวว้่า ศีล ๕ เป็นมนุษยธ์รรม คือ เป็น
ธรรมส าหรับมนุษย ์เพราะคนเราจะเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้น มิใช่ว่าจะเกิดมาเป็นมนุษยเ์ท่านั้น 
จะตอ้งมีธรรมส าหรับมนุษยอี์กดว้ย๕๘ เพื่อให้มองเห็นภาพแห่งคุณค่าและความส าคญัของศีล ใน
ภาพรวมทั้งหมดท่ีกล่าวมา จะขอน าขอ้ความในญาณกถา มาแสดง ดงัน้ี 
  ในฤดูท่ีดอกไมบ้าน เป็นฤดูท่ียงัม่ีความร่ืนรมยใ์หแ้ก่มนุษยแ์ละสัตว ์ดอกไมห้ลากชนิด 
หลายสีบานสะพร่ัง อวดสีและกล่ินอยูบ่นตน้ บางอยา่งหอมมาก บางอยา่งหอมนอ้ย บางอยา่งหอม
เลย บางอยา่งสวยทั้งสีและกล่ิน บางอยา่งไม่สวยทั้งสีและกล่ิน บางอยา่งหอมชัว่เวลาเชา้ บางอยา่ง
หอมตอนสาย บางอย่างหอมตอนบา้ย บางอย่างหอมตอนเย็น บางอย่างหอมเฉพาะกลางคืน แต่
บางอยา่งก็หอมอยู่ไดห้ลายวนั ถึงกระนั้นแมเ้ห่ียวแห้งร่วงโรยแลว้ก็หมดหอม ไม่มีดอกไมช้นิดใด
เลยท่ีจะหอมอยู่เป็นนิจ ทั้งในเวลาบานและโรยหล่น  แมเ้ม่ือเวลาบานอยู่ ถูกลมพดัร่วงพรูจากตน้ 
ลงไปประดบัพื้นดินจะยงัมองดูแปลกตา และกล่ินของมนัยงัหอมกรุ่นเป็นท่ีช่ืนชอบของผูพ้บเห็น 
แต่เม่ือมนัเห่ียวแหง้อบัเฉา ก็ไม่เป็นท่ีตอ้งการของผูใ้ด 
  แต่คนมีศีลไม่เป็นเช่นนั้น  คนมีศีลนั้นหอมอยูเ่สมอ หอมทั้งตามลมและทวนลม หอม
ทั้งในเวลาท่ีมีชีวิตอยู่ และละโลกไปแลว้ เป็นท่ีช่ือชมรักใคร่ของตนทัว่ไปในเวลาท่ีมีชีวิต เป็นท่ี
เสียดายอาลยัรัก และกล่าวขวญัสรรเสริญถึงเวลาท่ีตายไป ทั้งน้ีเพราะตลอดเวลาท่ีมีชีวิตอยู ่คนมีศีล
                                                 

  ๕๗  สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช, มนุษยธรรม, หนา้ ๕. 
  ๕๘  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๐. 



 ๖๖ 

ไม่มีพิษภยักบัผูใ้ด มีกิริยาวาจาละมุนละไม น่ารัก ไม่ฆ่าตี ข่มแหง เบียดเบียน ท าร้ายใคร ทั้งดว้ย 
กายวาจา ใจ ประกอบดว้ยความเมตตากรุณาแก่สัตวท์ั้งปวงอยูเ่ป็นนิจ 
  พวงมาลยัดอกไมห้อมท่ีนายช่างบรรจงร้อยไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ  ยอ่มงดงามน่าดู ควร
ค่าแก่การเป็นเคร่ืองสักการักฉันใด คนท่ีกิริยาวาจานุ่มนวลเรียบร้อย งดงาม ก็ควรแก่ความเคารพ
นบัถือยกย่อง ฉันนั้น พระสีลวเถระอรหันต์ ผูส้าวกของพระพุทธเจา้ จึงสรรเสริญศีลว่า เป็นศีล
อาภรณ์คือเคร่ืองประดบัอนัประเสริฐ๕๙ 
  อีกนัยหน่ึง การจะพูดถึงคุณค่าและความส าคญัของศีลจนสามารถมองเห็นภาพเป็น
รูปธรรมไดก้็ด้วยการเปรียบเทียบกบัเพชรนิลจินดาและอาภรณ์อนัมีค่า ว่ามิใช่เคร่ืองประดบัอนั
ประเสริฐเลย เพราะไม่อาจท ากาย วาจา ใจ ของผูป้ระดบัให้งดงามได ้คนมีศีลเป็นเคร่ืองประดบัจึง
งดงามทุกเม่ือ ก็ศีลนั้นคืออะไร ท าอยา่งไรจึงจะเช่ือวา่เป็นคนมีศีล ศีลคือความไม่ล่วงละเมิดของผูมี้
เจตนาตั้งใจงดเวน้จากความชัว่ทั้งทางกาย วาจา และอาจตลอดไปถึงใจดว้ย 
  ในประเด็นน้ีสามารถพิจารณาได้จากคนบางคนอาจจะไม่ล่วงละเมิดเพราะตั้งใจไว้
ก่อน ต่อเม่ือมีเหตุท่ีจะให้ล่วงเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ ก็คิดงดเวน้ไม่ล่วงละเมิดไดเ้อง เช่น เห็นงูพิษเล้ือย
เขา้มาในบา้น รู้วา่เป็นงูพิษ ถา้กดัใครเขา้อาจึงตายได ้จึงหยบิไมข้ึ้นมาดว้ยหมายจะตีงูใหต้าย แต่แลว้
เกิดเมตตาสงสารวา่งูมนัก็มีชีวิตเช่นเดียวกบัเรา มนัคงกลวัเจ็บกลวัตายเหมือนเรา อยา่ตีมนัเลยแลว้
โยนไมทิ้้ง ไล่งูให้ออกไปเสียจากบา้นการกระท าเช่นน้ีก็เป็นศีลแต่เป็นศีลท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ โดย
มิได้มีเจตนาท่ีจะงดเวน้มาก่อน เพราะฉะนั้นศีลจึงเป็นเคร่ืองขดัเกลากาย วาจา รวมไปถึงใจให้
สะอาดด้วย เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลสอย่างหยาบท่ีจะล่วงออกมาทางกาย ทางวาจา มีการตี การด่า 
เป็นตน้ 
  ดงันั้น ศีลจึงมีคุณค่าและความส าคญักบับุคคลผูรั้กษา (ปัจเจก) คือ ศีลเป็นหลกัการใน
การรักษาตวัให้พร้อมท่ีจะท าความดีอ่ืนๆต่อไป และช่วยสกดักั้นความเดือดร้อนต่างๆท่ีจะเกิดข้ึน
เพราะการกระท าชัว่ เพราะเม่ือบุคคลมีศีลก็จะไม่กระท าชัว่จะก่อให้เกิดทุกขค์วามเดือดร้อนตามมา 
ศีลจึงมีความส าคญัส าหรับทุกๆคน ไม่วา่จะอยูใ่นสถานะใดก็ตาม ลว้นสามารถประพฤติปฏิบติัศีล
ใหบ้ริสุทธ์ิไดเ้ช่นเดียวกนั 
 ๒.๖.๔  คุณค่าและความส าคัญต่อสังคมหรือในเชิงสังคม 
  คุณค่าและความส าคญัในเชิงสังคม เห็นคุณค่าและความส าคญัท่ีเม่ือบุคคลผูรั้กษาและ
ประพฤติตามศีล ๕ แลว้คุณค่าและความส าคญัเกิดข้ึนต่อตวัตนของผูน้ั้น ซ่ึงตวัตนหรือฐานะของผู ้
นั้นยิ่งมีความส าคญัมากเพียงใด คุณค่าและความส าคญัของศีล ๕ ก็ยิ่งแผ่และขจรกระจายไปมาก
เพียงนั้น เม่ือคนแต่ละคนมีศีลแลว้ ดว้ยคุณแห่งศีลก็จะแผ่ไปถึงคนอ่ืนและสังคมส่วนรวมอีกดว้ย 
                                                 

  ๕๙  ข.ุป. (ไทย) ๑๒/๘๙/๒๗๐. 



 ๖๗ 

เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในคุณค่าและความส าคญัของศีล ๕ ในเชิงสังคม ผูว้ิจยัขอน ามาอภิปราย
ดงัต่อไปน้ี 
  (๑) คุณค่าและความส าคัญตามความหมายของศีล 
  ศีล ๕ เป็นหลกัส าคญัขั้นตน้ของการเป็นชาวพุทธ หากบุคคลขาดศีล ๕ ก็ไม่จดัวา่เป็น
ชาวพุทธได ้ทั้งน้ีเพราะหลกัค าสอนเร่ืองศีลเป็นส่ิงสะทอ้งถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาใน
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมของมนุษยด์งัพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแ้สดงไวว้า่ ค  าสอนและ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ส่วนท่ีเก่ียวกับค าสอน และสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของ
พระพุทธศาสนาในดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมไดม้ากท่ีสุด ก็คือ ค าสอนและหลกัปฏิบติัในขั้นศีล 
เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตดา้นนอกเก่ียวกบัการแสดงออกทางกาย วาจา เป็นระเบียบวา่ดว้ย
ความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยด์ว้ยกนั๖๐ สังคมท่ี
สมาชิกในสังคมขาดศีลธรรมไม่อาจจะด ารงอยู่ได ้เพราะทนต่อพฤติกรรมท่ีทุศีลของตนเองนั้น
ไม่ได ้ดงัท่านพุทธทาสภิกขุ ไดแ้สดงไวว้่า ถา้มนุษยใ์นโลกน้ีต่างคนต่างไม่มีศีลกนัแลว้ โลกน้ีจะ
เป็นอยา่งไร จะเห็นไดท้นัทีวา่เป็นภาวะท่ีทนไม่ได ้ตวัเองก็ทนตวัเองไม่ไดเ้ม่ือตวัเองไม่มีศีล ตวัเอง
จะทน (พฤติกรรม) ตวัเองไม่ได ้คือ มีโรคทางวิญญาณ โรคบาป โรคกรรม โรคทรมานจิต ทรมาน
วญิญาณมากข้ึนจนตนเองก็ทนไม่ไดเ้พราะไม่มีศีล สังคมก็ทนไม่ได ้สังคมรอบตวัเขาก็ทนไม่ได ้ถา้
คนไม่มีศีลมนัจะเกิดเสนียดจญัไรของสังคมมากข้ึน๖๑ 
  นอกจากน้ีศีลยงัมีความส าคญัเพราะเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงคุณค่าแห่งความเป็นมนุษยท่ี์
แตกต่างจากสัตว ์ถา้คนขาดศีลก็ไม่แตกต่างอะไรจากสัตว ์ดงัท่ี พระเมธีธรรมาจารย ์(ทอง ปญฺญาที
โป) กล่าวไวว้า่ คนเป็นสัตวโ์ลกชนิดหน่ึง ในทางวทิยาศาสตร์ก็กล่าวตรงกบัพระพุทธศาสนา แต่เรา
ถือว่าเป็นสัตว์ประเสริฐ ถ้าคนเราขาดความประเสริฐคือศีลเสียแล้ว ก็เป็นสัตว์ธรรมดานั่นเอง 
เหมือนหมู หมา กา ไก่ ไม่เห็นมีอะไรต่างกนั๖๒ 
  ในส่วนของการปฏิบติัธรรม ศีลมีความส าคญัเป็นอนัดบัแรกของผูป้ฏิบติัธรรมท่ีจะ
กา้วหน้าต่อไปในการปฏิบติั ท่านแสดงไวใ้นศีลเถรคาถาว่า “ศีลเป็นเบ้ืองตน้ เป็นท่ีตั้ง เป็นบ่เกิด
แห่งคุณความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง เพราะฉะนั้นพึงช าระศีลใหบ้ริสุทธ์ิ และ

                                                 

  ๖๐  พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๔๓๑. 
  ๖๑  พทุธทาสภิกข,ุ ทาน ศีล ภาวนา, หนา้ ๗๗. 
  ๖๒  พระเมธีธรรมาจารย ์(ทองขาว  ปญฺญาทีโป), ชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพป์ระยรู
วงศ,์ ๒๕๓๕), หนา้ ๓๐. 



 ๖๘ 

ว่าศีลเท่านั้นเป็นยอด และผูมี้ปัญญาเป็นผูสู้งสุดในโลกน้ี ความชนะในมนุษยโ์ลกและเทวะโลก 
ยอ่มมีไดเ้พราะปัญญาและศีล”๖๓ 
  ศีล ๕ จึงมีความส าคญัเพราะท าหน้าท่ี ๒ ประการ คือเป็นระเบียบปฏิบติัของสังคม 
ไดแ้ก่ การกระท าให้ประชาชนอยู่ร่วมกนัโดยความเป็นระเบียบเรียบร้อยดว้ยดี และเป็นท่ีรองรับ
ของธรรมทั้งหลายท่ีเป็นกุศล ซ่ึงมีประโยชน์และอานิสงส์สืบเน่ืองโดยล าดบัขั้นตอน ความเจริญ
และความสุขต่างๆท่ีมีอยูข่ณะน้ี ดว้ยอานุภาพของศีล แมต้วัเองจะไม่มีศีลดว้ยอานุภาพศีลของบุคคล
อ่ืน การท่ีบุคคลจะอยู่ร่วมกนัไดเ้ป็นหมู่เล็กข้ึนไปตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไป ก็ดว้ยอานุภาพศีล กล่าวคือ
บุคคลท่ีอยูใ่นหมู่นั้นนัน่เองต่างก็มีศีล คือ ไม่ฆ่ากนั ไม่ท าร้ายกนั ไม่ลกัของซ่ึงกนัและกนั มีธรรม
ต่อกนั เป็นตน้วา่มีความซ่ือตรงต่อกนั จึงรวมกนัอยูไ่ด้๖๔ 
  ในส่วนความส าคญัของศีล ๕ ก็มีนยัท่ีกล่าวแลว้ นั้นคือการกล่าวถึงความส าคญัท่ีเป็น
องคร์วมของศีลก่อน ซ่ึงอาจกล่าวไปถึงขอ้ท่ีว่าปัญหาต่างๆทั้งหลายในโลกน้ี ลว้นสืบเน่ืองมาจาก
ความอยากของตนเอง อยากจะไดม้าปรนเปรอความสุขแก่ตนเอง ท่านเรียกภาวะอย่างน้ีวา่ ตณัหา 
การแสดงบทบาทของตณัหาจึงเป็นตวัก่อปัญหาให้แก่มนุษยอ์ยา่งไม่รู้จกัจบส้ิน การท่ีจะละตณัหา
เสียได้ตอ้งมุ่งไปท่ีความประพฤติพื้นฐาน ได้แก่ศีลในระดบัต่างๆ แล้วขยายเขตความประพฤติ
ปฏิบติัให้สูงข้ึน ดว้ยอาศยัการปฏิบติัขั้นสมาธิและปัญญาเขา้มาช่วยโดยล าดบั ดงันั้น พระพุทธเจา้
จึงทรงเปรียบเทียบความส าคญัของศีลไวว้า่  
  บุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยศีลในกาลทุกเม่ือ มีปัญญามีใจตั้งมัน่แลว้ปรารภความเพียร มีตน
ส่งไปแลว้ ยอ่มขา้มโอฆะท่ีขา้มไดย้ากเขาเวน้ขาดแลว้จากกามสัญญา  ล่วงรูปสังโยชน์ไดมี้ภพเป็น
ท่ีเพลิดเพลินส้ินไปแลว้ ยอ่มจมในหว้งเหวลึก๖๕ 
  ศีลจึงมีความส าคญัส าหรับทุกๆคนในสังคม นัน่คือศีล เป็นบรรทดัฐานทางพฤติกรรม
ท่ีจะให้สมาชิกในสังคมแสดงออกต่อกนั หากบุคคลใดบุคคลหน่ึงกระท าผิดจากศีล จะท าให้เขาผู ้
นั้นเขา้กบัคนอ่ืนในสังคมไม่ได ้สังคมก็จะไม่สงบสุขจากการประพฤติผดิศีลของเขาผูน้ั้น ดงันั้น ทุก
คนในสังคมตอ้งอาศยัและตั้งอยู่ในศีลอยู่เสมอๆ ทุกๆคนในสังคมจึงจะขา้มพน้ปัญหาและความ
ทุกขต่์างๆไปไดด้ว้ยดี เหมือนกบัพืชคามและภูตคามอาศยัและตั้งอยูบ่นผืนแผน่ดิน จึงเจริญงอกงาม
ได ้ศีลจึงมีคุณค่าและความส าคญัในตวัของศีลหรือตามความหมายของศีลนัน่เอง ก็เหมือนกบัผืน
แผน่ดินแมจ้ะไม่มีพืชคามและภูตคามอาศยั ผนืแผน่ดินก็มีคุณค่าและความส าคญัอยูอ่ยา่งนั้นเสมอ 
   

                                                 

  ๖๓  สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช,  มนุษยธรรม, หนา้ ๔๐-๔๑. 
  ๖๔  ส .มหา.(ไทย) ๑๕/๒๗๐/๗๖. 
  ๖๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๑/๗๖. 



 ๖๙ 

(๒) คุณค่าและความส าคัญที่มีต่อสังคมมนุษย์ 
  มนุษยเ์กิดมาในโลกน้ียอ่มมีรูปพรรณสัณฐานเป็นต่างๆกนั บางคนก็มีรูปร่างงาม บาง
คนก็มีรูปร่างทราม ทั้งน้ียอ่มแลว้แต่เหตุจะตกแต่งให้ เหตุดีก็ตกแต่งให้มีรูปงาม ถา้เป็นดอกไมง้าม
และมีกล่ินหอม ก็ยอ่มเป็นท่ีชอบใจของคนทัว่ไป ถา้เป็นดอกไมไ้ม่งามทั้งไร้กล่ินหอมดว้ยแลว้ ยงั
ไม่มีคนปรารถนาเลยคนเราก็เช่นเดียวกนั ถา้รูปงามน ้ าใจดี ยอ่มเป็นท่ีรักใคร่ นิยมชมชอบของผูพ้บ
เห็น ถ้ารูปงามหากไร้คุณธรรมประจ าใจ ก็สู้คนรูปชั่วเลวทรามแต่มีคุณธรรมประจ าใจไม่ได้
รูปพรรณสัณฐานไดม้าอยา่งไร ยอ่มเป็นอยูอ่ยา่งนั้น ดดัแปลงแกไ้ขไม่ได ้แต่ใจนั้นก็มกัเป็นไปตาม
พื้นเดิมถึงอยา่งนั้น ก็ยงัมีทางแกไ้ขไดด้ว้ยความตั้งใจอนัดี เหมือนของท่ีไม่หอมมาแต่เดิม เขายงัอบ
ใหห้อมได ้แต่ธรรมดาใจนั้นมกัผนัแปรไม่แน่นอนมัน่คงลงได ้นกัปราชญมี์พระพุทธเจา้เป็นตน้ จึง
ได้ก าหนดวางแบบแผนความประพฤติไวเ้ป็นหลกัฐานการตั้งใจประพฤติตามบญัญติันั้น ช่ือว่า 
“ศีล”ศีลน้ีเป็นแนวทางส าหรับให้คนประพฤติความดี คนเราแรกจะประพฤติความดี ถา้ไม่ถืออะไร
เป็นหลกั ใจย่อมไม่มัน่คงอาจเอนเอียงไปหาทุจริตอีกได้ เพราะโมหะครอบง า เม่ือบ าเพ็ญศีลให้
บริบูรณ์เป็นปกติมารยาทได้แล้วจึงประพฤติคุณธรรมอย่างอ่ืน ก็มกัย ัง่ยืน ไม่ผนัแปร น้ีแลเป็น
ประโยชน์แห่งการบญัญติัศีลข้ึน ความมุ่งหมายอนัดับแรกพึงรู้ว่า การรักษาศีล ๕ หรือเรียกว่า 
“เบญจศีล” น่ีเป็นการรักษาตนเอง เป็นการป้องกนัตนเอง ไม่ให้เสียคน หรือท่ีเรียกว่า “เสียตวั”  
เพราะตวัเราแต่ละคนนั้นเป็นของหายากและมีจ ากดั คือ มีตวัเดียวเท่านั้น ไม่มีตวัแทน อยูก่็อยูห่มด 
เป็นพระก็เป็นหมด เป็นโจรก็เป็นหมด หรือถา้เขา้คุกก็เขา้หมดเช่นเดียวกนั การรักษาศีล ๕ นั้น มี
ความมุ่งหมายคือ ให้รักษาตนเองไวไ้ม่ให้เสียหาย และยงัมีผลพลอยได้อีกมากทั้งทางครอบครัว 
ทางสังคม ประเทศชาติ และเป็นพื้นฐานให้ตนเองบ าเพญ็สมาธิ ปัญญา จนถึงไดม้รรคผล นิพพาน 
พึงทราบวา่คนไม่มีศีล ยอ่มไม่อาจบ าเพญ็สมาธิ ปัญญาใหไ้ดผ้ลเตม็ท่ีไดเ้ลย 
  ดังได้กล่าวมาแล้ว การรักษาศีลห้ามีความมุ่งหมายในการป้องกันรักษาตนไม่ให้
เสียหาย ของทุกส่ิงทุกอยา่งมนัจะดีหรือจะเสีย  จะคงทนถาวรหรือช ารุดหกัพงัโดยง่าย  ส าคญัอยู่ท่ี
พื้นฐานของส่ิงนั้น ฉะนั้นช่องก่อสร้างท่ีเขาจะสร้างตึก จึงจะตอ้งตอกเสาเข็มลงรากตรงจุดท่ีจะรับ
น ้าหนกัไวแ้ขง็แรงชีวติของคฤหสัถก์็เช่นเดียวกนั ตอ้งแบกน ้าหนกั เพราะเร่ืองครอบครัว เร่ืองยากดี
มีจน ความสุขความทุกขร้์อยแปด จ าจะตอ้งสร้างพื้นฐานของชีวิตให้มัน่คงจึงจะรับน ้ าหนกัไวอ้ยา่ง
ปลอดภยัเราคงเคยเห็นเคยมีพื้นฐานชีวิตไม่ดีพอ พอตนตอ้งรับภาระหรือกระทบกระแทกเขา้เลย
ตอ้งกระท าผิดถึงติดคุกติดตะรางก็มี นัน่แสดงความท่ีชีวิตพงัทลายไป น่าเสียดายมากทางศาสนาช้ี
จุดส าคญัท่ีจะตอ้งสร้างพื้นฐานไวใ้ห้มัน่คงเป็นพิเศษ ๕ จุด เป็นการเปิดช่องทางท่ีตวัเองจะเสีย ๕ 
ทางดว้ยกนั และวิธีท่ีว่าน้ี ก็คือ การรักษาศีล ๕ ขอ้ซ่ึงท่านไดบ้ญัญติัไวด้งัตามความหมายต่อไปน้ี 
 ศีลขอ้ท่ี ๑ บญัญติัไวเ้พื่อป้องกนัทางท่ีตนจะเสียหาย  เพราะความโหดร้าย 



 ๗๐ 

  ศีลขอ้ท่ี ๒ บญัญติัไวเ้พื่อป้องกนัทางท่ีตนจะเสีย เพราะความมือไว 
  ศีลขอ้ท่ี ๓ บญัญติัไวเ้พื่อป้องกนัทางท่ีตนจะเสียหาย เพราะความใจเร็ว 
  ศีลขอ้ท่ี ๔ บญัญติัไวเ้พื่อป้องกนัทางท่ีตนจะเสียหาย เพราะความข้ีปด 
  ศีลขอ้ท่ี ๕ บญัญติัไวเ้พื่อป้องกนัทางท่ีตนจะเสียหาย เพราะความขาดสติ 
หมายความวา่ ชีวติของคฤหสัถท์ั้งหลายมกัจะพงัทลายลงเพราะ ๕ อยา่งน้ี คือ 
  ๑.ความโหดร้ายในสันดาน 
  ๒. ความอยากไดท้รัพยสิ์นของคนอ่ืนในทางท่ีผดิ 
  ๓. ความร่านในทางกามเก่ียวกบัเพศตรงขา้ม 
  ๔. ความไม่มีสัจจะประจ าใจ 
  ๕. ความประมาทขาดสติ สัมปชญัญะ 
  (วธีิแกก้็คือ การหนัเขา้มาปรับพื้นฐานสันดานตนเอง โดยวธีิการรักษาเบญจศีล) 
  ศีลในพระพุทธศาสนาเป็นหลกัการประพฤติปฏิบติัเพื่อท ากาย วาจา ใหเ้รียบร้อย ความ
เรียบร้อยดีงามทางกายเรียกว่า กายสุจริต ความเรียบร้อยดีงามทางวาจา เรียกว่า วจีสุจริต ดงันั้น
ระเบียบขอ้ปฏิบติัขั้นพื้นฐานซ่ึงมีศีลเป็นฐานความคิดของคนไทย ศีลจึงกลายมาเป็นระเบียบปฏิบติั
และมารยาทของสังคมไทยดว้ย กล่าวคือประเพณี วฒันธรรม และธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของ
คนไทย หากจะมองกลบัไปหาหลกัอนัเป็นแก่นแทใ้ห้เกิดส่ิงดีงามเหล่าน้ี น่าจะได้แก่ศีลท่ีเป็น
สิกขาบท (แบบฝึกหัดขดัเกลา) ท่ีเป็นวินยั ทั้งท่ีเป็นศีล ๕ และศีล ๘ และอาจกล่าวไดว้่าส่ิงดีงาม 
(กุศลธรรม) ทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนกบัสังคมมนุษย ์โดยเฉพาะสังคมไทย ลว้นมีแต่ศีลเป็นบ่อเกิดหรือ
เป็นพื้นฐานแรก สมดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ศีลเป็นเบ้ืองต้น เป็นท่ีตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทงั
หลาย” ๖๖ 
  นอกจากน้ีศีลในพุทธศาสนายงัเป็นส่ิงท่ีเออ านวยในการด ารงชีวิตท่ีดีงาม และค านึงถึง
ความรับผิดชอบท่ีตนจะพึงเก้ือกูลแก่คนอ่ืนๆ  ศีลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั ๔ ไดแ้ก่ ปัจจยัสันนิสิตศีล  
หมายถึงการรู้จกัใชส้อยปัจจยัให้เป็นประโยชน์หรือคุณค่าท่ีแทจ้ริงของส่ิงนั้นๆ ไม่บริโภคตณัหา
หรือความหรูหรา ฟุ่มเฟือย จดัเป็นความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีเป็นศีลในพระพุทธศาสนา โดยเน้นท่ี
พระภิกษุ ส าหรับคฤหสัถค์วรเนน้เก่ียวกบัโภคทรัพยท่ี์ประกอบดว้ยความขยนัหมัน่เพียร โดยสุจริต
ชอบธรรม และรู้จกัใช้โภคทรัพยน์ั้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเป็นอย่างระมดัระวงั ผูห้วงัความ
เจริญดว้ยโภคทรัพยพ์ึงเวน้เหตุแห่งความเส่ือม ๖ ประการคือ มกัอา้งวา่หนาวนกั ร้อนนกั  เวลาเยน็
แลว้ เวลาเชา้อยู ่หิวนกั กระหายนกั แลว้ไม่ท างาน หากประพฤติปฏิบติัไดต้ามท่ีกล่าวมา คนมีศีลไม่
                                                 

  ๖๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๕๗. อา้งในสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, 
พิมพค์ร้ังท่ี ๗๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๓), หนา้ ๘๒. 



 ๗๑ 

ถูกเหตุแห่งความเส่ือมครอบง า จะเป็นผูต่ื้นตวัและขยนัขนัแข็งอยู่นั้น เป็นท่ีเช่ือแน่ว่าชีวิตจะมี
ความสุข ความส าเร็จ และความสมหวงัตลอดไปตราบเท่าชรา๖๗ ดงันั้น ศีลจึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและ
ความส าคญัต่อสังคมมนุษยต์ามท่ีกล่าวมาแลว้ 
  (๓) คุณค่าและความส าคัญทีม่ีต่อประเทศชาติ 
  ประเทศใดท่ีมีความยดึมัน่ ถือ (สมาทาน) มัน่ และประพฤติมัน่ในศีล ๕ ประเทศนั้นจะ
เป็นประเทศท่ีมีลกัษณะเป็นบ่อเกิดการเก้ือกูลแก่การด ารงชีพ การประกอบสัมมาชีพทุกอยา่งของ
ประชาชน โดยสรุปศีล ๕ มีคุณค่าและความส าคญัในระดบัประเทศดว้ยการท าใหป้ระเทศมีลกัษณะ
ท่ีส าคญั ๔ ประการ คือ  
  (๑) ท าใหเ้กิดสภาพความเป็นอยูท่ี่เก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่างๆ เพื่อการเขา้ถึงจุดหมาย
ท่ีดีงามและจุดหมายสูงสุดของชีวิต ส่วนประเด็นปัญหาท่ีว่าความหมายของศีลไปมีส่วนเก่ียวกบั
ประเทศชาติอยา่งไร ซ่ึงความหมายความเป็นจริงแลว้ความเป็นผูมี้ระเบียบของประชาชน จะเป็นส่ิง
ท่ีส่งเสริมให้คนเป็นผูมี้ระเบียบวินยั อนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้บา้นเมืองสงบสุข ดงัปรากฏตาม
หลกัสิลาจารึกวา่ “คนในเมืองสุโขทยัน้ี มกัทาน มกัทรงศีล มกัโอนทาน พ่อขุนรามค าแหง เจา้เมือง
สุโขทยัน้ี ทั้งชาวแม่ชาวท่วยนาง ลูกเจา้ ลูกขุนทั้งส้ินทั้งหลาย ทั้งผูช้ายผูห้ญิง ฝูงท่วยมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาทรงศีลเม่ือพรรษาทุกคน เม่ือออกพรรษากาลกฐินเดือนหน่ึงจึงแลว้” ๖๘เม่ือประเทศ
ท่ีมีประชาชนชอบการใหท้าน ชอบการรักษาศีล แสดงวา่บา้นเมืองปกติสุขดี การจะประกอบกิจการ
งานต่างๆ เช่น การคา้ขายก็จะสะดวกปลอดภยั เป็นตน้ 
  (๒) ท าใหส้มาชิกของสังคมหรือสังคมนั้นอยูร่่วมกนัดว้ยดี สังคมสงบเรียบร้อย และมุ่ง
หน้าปฏิบติักิจของตนๆโดยสะดวก แมแ้ต่คนไม่เคยเป็นโจรมาก่อนยงักลบัใจมาบวช มีกรณีเร่ือง
พระองคุลีมาล เป็นตน้ ท่ีท่านกลบัใจก็เพราะได้พบผูท้รงศีลอย่างพระพุทธเจา้ ความละเอียดดงั
ปรากฏในองัคุลิมาลสูตร มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก์ เล่าถึงการท่ีพระพุทธเจา้ไดเ้สด็จไปแสดง
ธรรมแก่องคุลีมาล จนท าใหไ้ดส้ติคืนมาและขอบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
  (๓) โภคทรัพยข์องประเทศนั้นมัง่คัง่และมัน่คง อนัหมายถึงความเจริญรุ่งเรืองของ
สังคมและประเทศชาตินั้นๆ สามารถศึกษาไดจ้ากพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทนแก่สมเด็จพระ
บรมโอรสาธิราช เจา้ฟ้า วชิราชิรุณหิศ สยามกุฏราชกุมาร เม่ือวนัท่ี ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๓ 
ตอนหน่ึงวา่ “เม่ือพอ่ไดรั้บราชสมบติัในเวลาอายเุพียง ๑๔ ปีเท่านั้น เหมือนตะเกียงริบหร่ีจวนจะดบั 

                                                 

  ๖๗ ที.ปา.๑๑/๑๕๗. อา้งในสมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต 
เล่ม ๑, พิมพค์ร้ังท่ี ๓๐, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐), หนา้ ๒๖๔. 
  ๖๘  ประชุมศิลาจารึก ภาคท่ี ๑, หนา้ ๘, อา้งใน พระราชวรมุนี(ประยทุธ์  ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษา
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐), หนา้ ๒๖๔. 



 ๗๒ 

อาศยัดว้ยปฏิบติั อธิฐานน ้ าใจในความสัตยธ์รรม (มีศีล-ผูว้ิจยั) มิไดวู้่วามและมิไดอ้าฆาตปองร้าย
ผูใ้ด จึงไดมี้ความเจริญรุ่งเรือง  มาจนเพียงน้ี”๖๙ 
  (๔) ประชาชนฝึกหดัขดัเกลาตนเอง ท าให้กิเลสเบาบางลง ดว้ยการควบคุมยบัย ั้งสังวร 
ปรับการแสดงออกทางกาย ทางวาจา ใจ ให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยู่ท่ีเก้ือกูลและการอยู่ร่วมกนั
ดว้ยดีนั้น อนัเป็นชั้นตน้ ของการพฒันาชีวิตของตน ให้พร้อมท่ีจะรองรับของกุศลธรรมทงัหลาย 
เฉพาะอยา่งยิง่คือเป็นพื้นฐานของสมาธิ หรือการฝึกปรือคุณธรรมทางจิตท่ีสูงข้ึนไป 
  (๔) คุณค่าและความส าคัญที่มีต่อผู้น า 
  ประเด็นน้ีสามารถศึกษาไดจ้ากรัชสมยัพ่อขุนรามค าแหงทรงเป็นเจา้แห่งกรุงสุโขทยั 
หลงัจากพระองคไ์ดน้ าพระพุทธศาสนามาจากลงักาแลว้ พระองคแ์ละประชาชนไดป้ระพฤติปฏิบติั
ธรรมและรักษาศีลดว้ยดี โดยเฉพาะพระองค์ไดป้ระพฤติปฏิบติัและรักษาศีลจนเป็นแบบอย่างท่ีดี 
เพื่อประชาชนของพระองคมี์ศีลธรรมมากข้ึน พระองคจึ์งใหป้ระดิษฐานพระท่านมนงัคศิลากลางดง
ตาล และอาราธนาพระเถระแสดงธรรมในวนัพระ ๘ ค ่า ๑๕ ค ่า แก่อุบาสกผูจ้  าศีล ส่วนวนัอ่ืน
พระองคท์รงอบรมขา้ราชการและประชนชน ดงัความในศิลาจารึกวา่ 
  ๑๒๑๔ ศก ปีมะโรง พ่อขุนรามค าแหง เจา้เมืองศรีสัชนาลยัสุโขทยัน้ี ปลูกไมต้าลน้ีได้
สิบส่ีเขา้จึงให้ช่างฟันกระดารหินตั้งหว่างกลางไมต้าลน้ี วนัเดือนดบั วนัออกแปดวนั วนัเดือนเต็ม
เดือนบางแปดวนั พ่อขุนรามค าแหง เจา้เมืองศรีสัชนาลยัสุโขทยั ข้ึนนัง่เหนือขะดารหิน ให้ฦงทวย 
ลูกเจา้ ลูกขุน ฝูงทวยถือบา้นถือเมืองกนั๗๐  จากความในศิลาจารึกท่ีกล่าวมา สามารถเป็นตวัอย่าง
ของบุคคลผูเ้ป็นผูน้ า ไม่วา่จะเป็นผูน้ าระดบัโลก ผูน้ าระดบัประเทศ ผูน้ าระดบัภาค หรือผูน้ าระดบั
อ่ืนๆ เช่น ผูว้่าราชการจงัหวดั นายอ าเภอ ก านันผูใ้หญ่บา้น ผูจ้ดัการบริษทั ห้างร้าน ชุมชนต่างๆ 
หรือผูน้ าระดบัครอบครัวก็ตาม โดยเฉพาะผูน้ าระดบัประเทศ หากยึดมัน่ในของศีลหรือหลกัศีล ๕ 
แลว้ ก็จะท าใหส้ังคมท่ีเขาผูน้ั้นเป็นผูน้ ามีแต่ความสงบสุข สาเหตุท่ีโลกมีปัญหาอยูใ่นปัจจุบนัน้ี ไม่
วา่จะเป็นปัญหาระดบัไหนก็ตาม ส่วนมากเกิดจากผูน้ าขาดศีล ๕ (หรือขาดหลกัมนุษยก์็เรียก) จึงมี
การคดโกงเอารัดเอาเปรียบกัน ใช้อ านาจท าการประพฤติปฏิบัติผิด จึงท าให้สังคมเดือดร้อน 
ครอบครัวเกิดการยา่ร้าง เพราะสามีภรรยาไม่ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นหลกัศีล ๕ แลว้ก่อปัญหาให้เกิด

                                                 

  ๖๙ พระบรมราโชวาทในรัชกาลท่ี ๕ พระราชทานแก่พระเจา้ลูกยาเธอ(พิมพใ์นงานพระราชทาน
เพลิงศพอ ามาตยโ์ทขนุสมคัร สุภการ,๒๕๑๓, อา้งใน ลิขิต ธีรเวคิน, การเมอืงการปกครองไทย, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓), หนา้ ๒๐. 
  ๗๐  ประชุมศิลาจารึก ภาคท่ี ๑, หนา้ ๘, อา้งใน พระราชวรมุนี(ประยทุธ์  ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษา
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐), หนา้ ๒๖๒. 
 



 ๗๓ 

กบับุตร ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมาอีกมากมาย ปัญหาหลายอย่างท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัน้ีจะ
หมดไป หากผูน้ าระดบัประเทศเป็นตวัอย่างในการประพฤติปฏิบติัตามหลกัศีล ๕ เม่ือเป็นเช่นน้ี 
ความสงบ ความสันติ ความปลอดภยั ความผาสุกก็จะกลบัมาสู่สังคมตลอดไป 
  จึงสรุปในประเด็นคุณค่าและความส าคญัของศีล ๕ ไดว้่าหลกัความประพฤติของศีล
นั้น ส่ิงส าคญัก็คือ ก็คือ การขดัเกลาตนเองและงดเวน้จากความชัว่ โดยประการต่างๆรู้จกับงัคบัและ
ควบคุมตนเองไดซ่ึ้งจะท าให้ความเป็นอยู่ พฤติกรรมและลกัษณะความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเกิดความ
เหมาะสม เป็นความพอดีท่ีจะเก้ือกลูแก่ความเจริญงอกงามแห่งคุณธรรมของตนเอง และการเป็นอยู่
ร่วมกนัดว้ยดีของทุกคนในสังคม เม่ือกล่าวตามหลกัการก็คือวา่ หากประพฤติศีล ๕ ดีแลว้ จิตใจก็
จะสงบอนัหมายถึงจิตเป็นสมาธิ ปัญญาก็เกิดตามมา พอมีปัญญาก็เป็นสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเป็นองคแ์รก
ของมรรค สัมมาทิฏฐิก็ส่งทอดไปยงัสัมมมาสังกปัปะ  สัมมาวาจากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ ตาม
หลักความสัมพนัธ์ระหว่างองค์มรรค ดังนั้น การใช้ประโยชน์จากการมีศีล ๕ ในการจัดสรร
สภาพแวดลอ้มทั้งทางวตัถุและทางสังคม โดยท่ีศีล ๕ จะคอยเปิดโอกาสในการท าชัว่และส่งเสริม
ในการท าความดีอ่ืนๆ ใหย้ิง่ข้ึนต่อไป 
(๕) อานิสงส์ทั้งเชิงปัจเจกและเชิงสังคม 
  ศีลโดยลกัษณะเป็นคุณธรรมขอ้หน่ึง คือคุณธรรมท่ีควบคุมประพฤติให้เรียบร้อย เป็น
ท่ีตั้งแห่งคุณธรรมทั้งหลาย เม่ือตอ้งการสร้างคุณธรรมต่างๆตอ้งเป็นผูมี้ศีล และเม่ือประพฤติศีล
ดว้ยดีแล้ว ศีลก็จะชักน าผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัศีลนั้นสู่ความเจริญในการปฏิบติัธรรมให้ยิ่งๆข้ึนไป 
จนถึงเป้าหมายสุดทา้ยคือ พระนิพพาน ศีลจึงมีอานิสงส์ (ผลแห่งความดี) ส าหรับผูป้ระพฤติศีล
ดว้ยดี และศีลยงัเป็นปัจจยัท่ีท าให้ชีวิตมีคุณค่าและให้ตั้งอยูใ่นความดีตลอดไป สมดงัความปรากฏ
ในเถรคาถา ทวาทสกนิบาต สีลเถรคาถา วา่ 
  ศีลเป็นเบ้ืองตน้เป็นท่ีตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่งความดีทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรม
ทั้งปวง เพราะฉะนั้น พึงช าระศีลใหบ้ริสุทธ์ิ สังวรศีลเป็นเคร่ืองกั้นความทุจริต ท าจิตให้ร่าเริง เป็นท่ี
หย ัง่ลงมหาสมุทร คือ นิพพานของพระพุทธเจา้ทั้งปวง๗๑ 
  หากจะกล่าวถึงอานิสงส์ของศีลท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลทั้งเฉพาะตวั  (ปัจเจก) และทั้งกลุ่ม
คน (สังคม) คงกล่าวตามท่ีท่านเปรียบเทียบเป็นเชิงอุปามาอุปไมยวา่ 
  ผูมี้ศีลมีหลกัความประพฤติท่ีถูกตอ้งเร่ิมดว้ยการประพฤติดีทางกาย วาจาและสัมมาชีพ 
ยอ่มมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อสังคม ประโยชน์ของศีลเป็นกระบวนการสร้างปัญญา เพื่อ
ก าจดัอวิชชาด้วยระบบความประพฤติและการด าเนินชีวิตท่ีควบคุมตณัหา ซ่ึงเป็นตวัสร้างปัญหา
ต่างๆ เพราะผูมี้ศีลนั้นย่อมอวิปฏิสาร คือมีความไม่เดือดร้อนในใจเป็นอานิสงส์อย่างประเสริฐ 
                                                 

  ๗๑  ข.ุเถร.  (ไทย) ๒๖/๓๗๘/๓๓๒. 



 ๗๔ 

อวปิสารนั้นจะเป็นเหตุใหเ้กิดปราโมทย ์(ความบนัเทิงใจ) ความปราโมทยเ์ป็นเหตุให้เกิดปีติ (ความ
อ่ิมใจ) สมาธิเป็นเหตุให้เกิดยถาภูตญาณทศันะ (ผูเ้ห็นความเป็นจริง) ยถาภูตทศันะเป็นเหตุให้เกิด
นิพพิทา (ความเบ่ือหน่ายในสังขาร) เกิดวิราคะ (คลายก าหนดั) ส่งให้บรรลุถึงวิมุตติญาณทศันะคือ
ความรู้ ความเห็นวา่ จิตพน้แลว้จากอาสวะทั้งหลาย๗๒ 
  การละบาปอกุศลตอ้งเร่ิมตน้ท่ีศีล เพราะผูมี้ศีลเป็นผูมี้จิตใจอดทนกลา้หาญก าจดัความ
เกียจคร้าน และเบ่ือหน่ายให้หมดส้ินไป มีจิตใจท่ีมัน่คงแกลว้กลา้ จึงเกิดกุศลธรรมท่ีเจริญงอกงาม
เป็นทางเกิดคุณงามความดียิ่งข้ึนไป ย่อมส่งเสริมสติปัญญารู้จกัเหตุผลและรู้จกัรับผิดชอบตนเอง 
สมดว้ยบทปุจฉาและวสิัชชนาระหวา่งพระเจา้มิลินทก์บัพระนาคเสนเถระ มีปัญหาท่ีพระเจา้มิลินท์
ถามถึงลกัษณะของศีลวา่เป็นอยา่งไร พระนาคเสนเถระถวายพระพรว่า “ศีล เป็นท่ีอาศยัแห่งกุศล
ธรรมทั้งปวง ซ่ึงไดช่ื้อวา่อินทรีย ์พละ โพชฌงค ์มรรค สติปัฏฐาน สัมมปัธาน ฌาน วิโมกข ์สมาธิ 
สมบติั เม่ือโยคาวจรตั้งอยู่ในศีลแล้ว กุศลธรรมทั้งปวงย่อมไม่เส่ือม”๗๓ เพราะฉะนั้น  ผูมี้ศีลจึง
ได้รับประโยชน์คือเป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของปวงชน ผูมี้ปัญญาย่อมยินดี เป็นมิตร ไม่มีภยัเวรต่อ
ใครๆ เพราะผูเ้ช่นนั้นถึงพร้อมดว้ยจรรยามารยาท น าความสุขคงวามเจริญมาสู่ตนและหมู่คณะ  
 จึงขอสรุปผลแห่งความดีท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบติัตามศีล ๕ ซ่ึงพระพุทธโฆสา
จารยไ์ดก้ล่าวถึงอานิสงส์ท่ีเกิดข้ึนกบัคนทั้งท่ีเป็นเชิงปัจเจกและเชิงสังคมไว ้ดงัน้ี 
  เวน้ศีลใดเสียแล้ว ท่ีพึ่ ง (อ่ืน) ของกุลบุตรพระศาสนาหามีไม่ ใครเล่าจะพึงกล่าว
ก าหนดอานิสงส์ของศีลนั้นได ้น ้ าคือศีลย่อมช าระมลทินอนัใดของสัตวมี์ชีวิตในโลกน้ีได ้แม่น ้ า
ใหญ่ทั้งหลายคือแม่น ้ าคงคาก็ดี ยมุนาก็ดี สรัสวดีก็ดี มหิก็ดี หาอาจช าระมลทินอนันั้นไดไ้ม่ ศีลท่ี
บุคคลรักษาก็ดีแลว้เป็นอริยศีลน้ี มีความเยน็ยิ่งนกั ย่อมระงบัความเร้าร้อนใดของสัตวท์ั้งหลายใน
โลกน้ีได้ ลมเจือฝนก็ระงบัความเร่าร้อนอนันั้นไม่ได้ และแมแ้ก่นจนัทร์แดงก็ระงบัไม่ได ้สร้อย
มุกดาก็แกไ้ม่ได ้แมว้มณีก็แกไ้ม่ได ้กล่ินท่ีเสมอดว้ยกล่ินศีล ซ่ึงฟุ้งไปไดท้ั้งท่ีตามลมและทวนลม
เท่าๆกนั จกัมีแต่ท่ีไหน ส่ิงอ่ืนท่ีจะเป็นบนัใดข้ึนสู่สวรรค ์หรือจะเป็นประตูในอนัท่ีจะยงัสัตวใ์ห้เขา้
ไปสู่พระนครนิพพาน อนัเสมอดว้ยศีลจกัมีแต่ท่ีไหน พระราชาทรงประดบัแลว้ดว้ยมุกดาและมณี ก็
ยงังามไม่เหมือนนกัพรตผูป้ระดบัดว้ยเคร่ืองประดบัคือ ศีล แลว้งาม ศีลย่อมก าจดัภยัมีอตัตานุวาท
ภยัเป็นตน้ ไดโ้ดยประการทั้งปวง ศีลยอ่มยงัช่ือเสียงและความร่าเริงให้เกิดแก่ผูมี้ศีลทุกเม่ือ กถามุข

                                                 

  ๗๒  องฺ.ทสก.  (ไทย) ๑๔/๑/๓๒๐. 
  ๗๓ กรมศิลปากร, มลินิทปัญหา, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, พิมพเ์ป็นอนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพพระ 
วสุิทธิวงศาจารย(์สุง ธญฺญาโภ), (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๒๕), หนา้ ๕๒. 
  ๗๓  มหามกฏุราชวทิยาลยั,  วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑,  หนา้ ๒๑. 



 ๗๕ 

แสดงอานิสงส์ของศีลอนัเป็นมูลแห่งคุณทั้งหลาย อนัมีปกติท าลายก าลงัแห่งโทษทั้งหลาย สาธุชน
พึงทราบดว้ยประการฉะน้ีแล 
  จากท่ีไดศึ้กษาคุณค่าและความส าคญัของศีล ๕ ทั้งส่วนท่ีเป็นเชิงปัจเจกและส่วนท่ีเป็น
เชิงสังคม ท าให้ทราบว่าคุณค่าและความส าคญัของศีล ๕ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดมาลอยๆ แต่คุณค่าและ
ความส าคญัจะเกิดมีข้ึนได ้จะตอ้งมีบุคคลทั้งท่ีเป็นเชิงปัจเจกคือเฉพาะตงัของคนแต่ละคน และท่ี
เป็นเชิงสังคม หมายถึงตนหมู่มากหรือคนหมู่ใหญ่ ส่วนใหญ่ยนิยอมพร้อมกนัลงมือประพฤติปฏิบติั
ตามศีล ๕ แลว้ ศีล ๕ นั้นแหล่ะจะท าหรือส่งเสริมให้บุคคลแต่ละคนและคนหมู่ใหญ่กลุ่มใหญ่ เป็น
คนท่ีมีคุณค่าและความส าคัญข้ึนมาอีกทีหน่ึง ฉะนั้ น ศีล ๕ จึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีมีคุณค่าและ
ความส าคญัมากต่อมวลมนุษย ์ทั้งน้ีเพราะศีล ๕ เป็นส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วัมนุษยม์ากท่ีสุด และเป็นส่ิงท่ี
มนุษยป์ระพฤติปฏิบติัตามไดง่้ายท่ีสุด หากประพฤติปฏิบติัศีล ๕ ไดอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์แลว้ คน
จะกลายเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือเป็นคนดีท่ีสุดในบรรดามนุษย์ด้วยกัน เพราะศีล ๕ เป็นหลัก
มนุษยธรรมคือ เป็นธรรมส าหรับฝึกปฏิบติัขดัเกลาจิตใจมนุษยใ์หเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ท่ีสุดนัน่เอง 

 
๒.๗  ทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
   พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๗๔  ไดก้ล่าวถึง ศีลกบัเจตนารมณ์ทางสังคมว่า  ศีลเป็น
ระบบควบคุมชีวิตดา้นนอกเก่ียวดว้ยการแสดงออกทางกายวาจา เป็นระเบียบว่าดว้ยความสัมพนัธ์
กบัสภาพแวดล้อม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยด์้วยกนั  ศีลขั้นพื้นฐานหรือ
ขั้นตน้ท่ีสุด  ก็คือ  การไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นไม่ว่าดว้ยกาย  วาจา และการไม่ท าลายสติสัมปชญัญะท่ี
เป็นตวัคุมศีลของตน  ศีลขั้นตน้สุดน้ี  นิยมเรียกกนัว่าศีล ๕ ศีลอย่างน้ีพระพุทธเจา้ทรงสอนตาม
ฐานะท่ีมนัเป็นธรรม  คือ  ค  าแนะน าหรือหลกัความประพฤติ  ซ่ึงผูป้ฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัย่อมก็ให้
เกิดผลดีหรือผลร้ายไปตามกฎแห่งธรรมดา  ถ้าผูใ้ดเห็นชอบว่าตนควรประพฤติตามค าสอนของ
พระพุทธเจา้  ก็ยกเอาขอ้ธรรมขั้นศีลเหล่าน้ีมาเป็นขอ้ปฏิบติัของตน  เพียรพยายามตั้งใจท าตามนั้น  
ถือกนัวา่  ถา้เขาปฏิบติัไดแ้มเ้พียงศีล ๕ ก็สมควรแก่การเรียกวา่เป็นชาวพพุทธ 
  พระมหาปัญญา  ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร) ๗๕ ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง  “กาเมสุมิจฉาจารกบั
ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบนั”  เม่ือ พ.ศ.๒๕๓๖  จากการศึกษาวจิยัพบวา่  ปัญหาจริยธรรม
                                                 

                           
๗๔

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้ ๔๓๑-๔๓๒.  
  ๗๕พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ,(ดาบพลหาร)“กาเมสุมิจฉาจารกบัปัญหาจริยธรรมในสงัคมไทย
ปัจจุบนั”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๓๖), หนา้ ๑๑๔. 



 ๗๖ 

ในสังคมไทยปัจจุบนัน้ี  ส่วนหน่ึงมาจากเร่ืองของกาม  และพฤติกรรมในการเสพกามปัจเจกบุคคล
ท่ีด าเนินชีวิตตกอยู่ในอ านาจวตัถุนิยม (Materialism) เชิงบริโภค  โดยเห็นว่าความสุขทางกายเป็น
เร่ืองส าคญัและมีค่าสูงสุดในชีวติ  และปัจเจกบุคคลประเภทน้ีนบัวนัแต่จะเพิ่มปริมาณข้ึนโดยล าดบั
ในขณะเดียวกัน  ปัจเจกบุคคลท่ีมีทศันะต่อการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยม (Idealism)  ซ่ึงถือว่า
ความสุขท่ีแทจ้ริงนั้นอยูท่ี่จิตใจ  ไดล้ดปริมาณลงโดยล าดบั  หลกัความจริงทางศีลธรรม (Morality) 
ถูกเมินเฉยจากสังคม  ปัจเจกบุคคลในสังคมมองสารัตถะหรือแก่นสาร (Substance)  ของชีวิตสวน
ทางกับหลักความจริงทางธรรมชาติ  จนเกิดปัญหาทางสังคมโดยส่วนรวม  ซ่ึงปัญหาทั้งหลาย
เหล่านั้นเป็นเร่ืองท่ีหนักหนาสาหัสมาก  เกินกว่าท่ีหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึงจะยื่นมือเขา้มา
ปกป้องเยยีวยาใหห้ายขาดจากสังคมได ้
  พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ่ ๗๖ ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง  “การศึกษาทศันะเร่ืองศีล ๕ ของ   
ชาวพุทธไทยปัจจุบนั ศึกษากรณีการฆ่าสัตว”์  เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๒  จากการศึกษาพบวา่  ประชาชน
ส่วนใหญ่เห็นว่าประชาชนทั่วไปในปัจจุบันจะด าเนินชีวิตโดยไม่ต้องฆ่าสัตว์ชนิดใดเลยนั้น  
เป็นไปไม่ได้มีเพียงพนกังานรัฐวิสาหกิจส่วนใหญ่ท่ีเช่ือว่า  จะด าเนินชีวิตไดโ้ดยไม่ตอ้งฆ่าสัตว์
ไม่ใช่ส่ิงผดิธรรมชาติจากการสัมภาษณ์ประชาชนทัว่ไปพบวา่ชาย หญิง เห็นต่างกนัเป็น ๒ กลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ีเห็นวา่การไม่ฆ่าสัตวมี์ประโยชน์  และกลุ่มท่ีเห็นวา่ไม่มีประโยชน์  โดยแบ่งประโยชน์เป็น 
๒ อยา่งคือ  ประโยชน์ดา้นจิตใจ  และประโยชน์ตนกบัประโยชน์ผูอ่ื้น  ส่วนนกัวิชาการเห็นวา่การ
งดเวน้จากการฆ่าสัตวมี์ประโยชน์ท าให้ไม่มีการเบียดเบียนระหว่างมนุษยด์้วยกนั  และระหว่าง
มนุษยก์บัสัตวอ์นัจะช่วยใหเ้กิดความเมตตากรุณาต่อกนัมากข้ึน   
  พระมหาส ารวย  ญาณส วโร (พินดอน)๗๗   ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  “การศึกษาเร่ือง
ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลขอ้ท่ีห้าท่ีมีต่อสังคมไทย” เม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๗  จากการศึกษาวิจยั
พบวา่มีผลกระทบต่อสังคมโดยรวม  สรุปได ้๒ ประเด็นคือ ดา้นสังคม  เป็นโทษทางสังคมคือเป็น
ส่ิงท่ีชาวโลกติเตียน (โลกวชัชะ)  น าความอบัอายเส่ือมเสียมาสู่วงศ์สกุล  เพราะคนท่ีเสพสุราเมรัย
และของมึนเมาจะกระท ากรรมทุกอยา่งไดโ้ดยไม่รู้ตวั  เช่น เสพสุราเมรัยและของมึนเมาแลว้ฆ่าสัตว์
เบียดเบียนผูอ่ื้นใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน  เสพสุราแลว้ลกัทรัพย ์คือ ฉ้อโกง  ทุจริตต่อหนา้ท่ี เป็นตน้ 

                                                 

    ๗๖ พระมหาพิชยั  ยมพาลไพ่, “การศึกษาทศันะเร่ืองศีลห้าของชาวพุทธไทยปัจจุบนั  ศึกษาเฉพาะ 
กรณีการฆ่าสัตว”์, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั  :  มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๒),    
หนา้ ๑๑๘. 
           ๗๗ พระมหาส ารวย  ญาณส วโร(พนัดอน), “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีล  ขอ้ท่ี ๕ 
ท่ีมีต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๒๒. 



 ๗๗ 

เสพสุราเมรัยและของมึนเมาแลว้กระท าให้หมดความละอาย  หมดความเกรงกลวัการท าชัว่ทั้งปวง 
และดา้นตนเองเป็นโทษ  ธรรมท่ีให้ผลประโยชน์ในชาติน้ี  ท าให้สติปัญญาเส่ือมถอย  ท าให้ขาด
ความเคารพย  าเกรงไม่มีใครเช่ือถือและสุดทา้ยจะมีปัญญาเส่ือมถอยกลายเป็นคนบา้ในท่ีสุด 
  พระมหาอิสระ  สิงห์เป้ีย๗๘  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะห์ปัญหาอทินนาทาน      
ตามพุทธจริยศาสตร์เถรวาทในบริบทสังคมไทย”  เม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๕  จากการศึกษาวิจยัทราบว่า  
การปฏิบัติเคร่งครัดต่อหลักศีลธรรมหรือพุทธจริยศาสตร์ขั้นพื้นฐานตลอดชีวิตนั้ น  เป็นส่ิง
ยากล าบากมากเพราะทุกคนมกัเผชิญกบัสถานการณ์บางอยา่งท่ีเป็นเหตุจูงใจให้กระท าอทินนาทาน
ในบางคร้ัง บางคนแมจ้ะรู้ว่าการกระท าอทินนาทานเป็นส่ิงท่ีผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย แต่ก็
ตดัสินใจเลือกกระท าเพราะไม่สามารถเอาชนะใจตนเองได ้ การกระท าอทินนาทานนั้น ไม่ว่าจะ
กระท าเพื่อประโยชน์หรือวตัถุประสงคอ่ื์นใด  ทางพุทธจริยศาสตร์ถือว่าเป็นความชัว่ทั้งส้ิน พุทธ
ศาสนาไม่ไดป้ฏิเสธการหาทรัพย ์ แต่ปฏิเสธการหาทรัพยโ์ดยการกระท าอทินนาทานในรูปแบบ
ต่างๆ  เพราะเป็นการกระท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อนเป็นทุกข์  การกระท าเช่นนั้นย่อมไม่สอดคล้องกบั
พุทธพจน์ท่ีวา่ “ส่ิงใดไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจของเรา  ส่ิงนั้นไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจของคนอ่ืน  เราจะน าส่ิง
นั้นไปผกูกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร” 
  พระมหาภาษิต  สุขวรรณดี (สุภาสิโต)๗๙  ไดศึ้กษาวิจยั เร่ือง  “การรักษาศีล ๕ ของ
นักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระ
ราชูปถมัภ”์  เม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๗  จากการศึกษาวจิยัพบวา่  นกัศึกษามีการรักษาศีล ๕ บางวนัมากกวา่
ทุกวนั  มีความสัมพนัธ์ในครอบครัวอยูใ่นระดบัสูง  และมีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก แต่มี
การศึกษาหลกัธรรมในวนัอาทิตยมี์นอ้ย   
  พระสรวิชญ์  อภิปญฺโญ (ดวงชัย)๘๐  ได้เขียนบทความเร่ือง “แนวทางการแก้ปัญหา
วิกฤติทางศีลธรรมของวยัรุ่น” จากการศึกษาพบว่า วิกฤติทางศีลธรรมของวยัรุ่นเกิดจากการ

                                                 

           ๗๘ พระมหาอิสระ สิงห์เป้ีย, “การวเิคราะห์ปัญหาอทินนาทานตามพทุธจริยศาสตร์เถรวาทในบริบท 
สงัคมไทย”, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๐๘. 
            ๗๙ พระมหาภาษิต  สุขวรรณดี (สุภาสิโต), “การรักษาศีล ๕ ของนกัศึกษาภาคสมทบ  มหาวทิยาลยั 
มหามกฏุราชวทิยาลยั  วทิยาเขตสิรินธรราชวทิยาลยั  ในพระราชูปถมัภ”์, งานวจิยัอสิระ, (สถาบนัวิจยัญาณสังวร : 
มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗). 
           ๘๐ พระสรวชิญ ์ อภิปญฺโญ (ดวงชยั). “แนวทางการแกปั้ญหาวกิฤติทางศีลธรรมของวยัรุ่น”,  ใน  
รวมบทความประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ คร้ังที่ ๗ เน่ืองในวนัวิสาขบูชาวนัส าคญัสากลของ
โลก ในประเด็น “พระพุทธศาสนากบัการฟ้ืนตวัจากวิกฤติการณ์โลก” ๒๓ - ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ประเทศ
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ๒๑ เซ็นจูร่ี จ ากดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๐๒ – ๑๑๕. 



 ๗๘ 

ด าเนินงานตามนโยบายของภาครัฐท่ีมุ่งพฒันาเศรษฐกิจส่งเสริมค่านิยมทางวตัถุมากกวา่คุณค่าทาง
จิตใจ  การจดัการศึกษาเป็นไปเพื่อประกอบอาชีพมากกวา่การด ารงชีพ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมทางศีลธรรมของวยัรุ่น  เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาวิกฤติทางศีลธรรมด้านค่านิยม 
ปัญหายาเสพติด  การก่ออาชญากรรมทางเพศ  และการกระท าความรุนแรงของวยัรุ่น 
  พระอุบล กตปุญฺโญ  (แก้ววงษ์ล้อม)๑๔  ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่า
ของศีลท่ีมีต่อสังคมไทย  เม่ือ พ.ศ.๒๕๓๗๘๑ จากการศึกษาวิจยัพบวา่ คุณค่าของศีลทางสังคม คือ 
สร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมดว้ยการปรับการแสดงออกางกาย  วาจาให้เรียบร้อย เก้ือกูลในความ
เป็นอยู่ ร่วมกันด้วยดี  จิตใจในสมาชิกของสังคมประกอบด้วยเมตตา  และกรุณา มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อผูอ่ื้น  ท าใหเ้กิดสภาพความเป็นอยูเ่ก้ือกูลแก่การปฏิบติักิจต่างๆเพื่อเขา้ถึงจุดหมาย
ท่ีดีงามโดยล าดบัจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ศีลจึงมีความเขม้งวดกวดขนั  เคร่งครัด  หยาบ  
ประณีต  ดว้ยเหตุผลท่ีตอ้งสัมพนัธ์เก้ือกูลในการปฏิบติัธรรม  นัน่คือความสงบใจเป็นไปเพื่อสมาธิ  
แม้เพียงศีล ๕ ท่ีประพฤติอย่างถูกต้อง ก็จดัว่าเป็นผูมี้ศีลอย่างบริบูรณ์ส าหรับสมาชิกในสังคม
ปัจจุบนั 
  วฒันา  มุลเมืองแสน๘๒  ไดเ้ขียนบทความเร่ืองแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัศีล 
๕ ขอ้กาเมสุมิจฉาจาร  เพื่อแกปั้ญหาการกระท าผิดทางเพศในสังคมปัจจุบนั บทความน้ีเป็นการน า
แนวคิดหรือมุมมองทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้  เพื่อระงบัยบัย ั้ง  รวมไปถึงการหาทาง
ป้องกนั  ให้ปัญหาการกระท าผิดทางเพศในสังคมไทยและสังคมโลกบรรเทาเบาบางลงไดบ้า้ง  ซ่ึง
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาดงักล่าวคือหลกัศีล ๕ ขอ้กาเมสุมิจฉาจาร โดยเหตุผลท่ีวา่ศีล ๕ นั้นได้
เป็นท่ียอมรับโดยการประกาศว่าให้เป็นศีลธรรมสากล คือ หลกัศีล ๕ น้ี ไปประพฤติปฏิบติัใน
ชีวิตประจ าวนัโลกจะมีแต่ความสุข สงบ สันติ โดยเฉพาะแนวคิดหรือมุมมองทางพระพุทธศาสนา
ในศีล ๕ ข้อท่ี ๓ หากมีการน าไปแจ้งบอก  ให้ความรู้ความเข้าใจโดยวิธีการใดๆ เพื่อน าไปสู่
ประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัของคนทัว่ไป  สังคมจะสงบสุข  หากสามารถท าไดต้ามแนวคิดน้ี  

                                                 

           ๘๑ พระอุบล  กตปญฺโญ (แกว้วงษ์ลอ้ม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลท่ีมีต่อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗), 
หนา้ ๑๔๐. 
  ๘๒ วฒันา  มุลเมืองแสน, “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัศีลห้าขอ้กาเมสุมิจฉาจาร เพ่ือการ
แก้ปัญหาการกระท าผิดทางเพศในสังคมปัจจุบัน”, ใน รวมบทความประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนา
นานาชาติ คร้ังที่ ๗ เน่ืองในวนัวิสาขบูชา วนัส าคญั สากลของโลก ในประเด็น “พระพุทธศาสนากบัการฟ้ืนตวั
จากวกิฤติการณ์โลก” ๒๓ - ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั ๒๑ เซ็นจูร่ี จ ากดั, 
๒๕๕๓), หนา้ ๘๑ – ๑๐๑. 



 ๗๙ 

วิกฤติการณ์ของโลกเก่ียวกบัปัญหาเร่ืองอาชญากรรมทางเพศ  หรือวิกฤติการณ์เก่ียวกบัการล่วง
ละเมิดทางเพศของสังคมไทยและสังคมโลกหรือการกระท าผดิทางเพศจะลดลงไดไ้ม่มากก็นอ้ย 
  ส.ศิวรักษ์๘๓  กล่าววา่  ความส าคญัของจริยศาสตร์ การสอนศาสนาในโรงเรียน ทั้งใน
กรุงและหวัเมืองจะตอ้งใหมี้ข้ึน  ให้มีความวิตกไปวา่เด็กชั้นหลงัจะห่างเหินจากศาสนา  จนเลยเป็น
ไม่มีธรรมในใจมากข้ึน  เม่ือเป็นเช่นนั้น  จะถือวา่เหมือนอย่างทุกวนัน้ี  คนไม่รู้อะไรก็มีมาก  ต่อ
ภายหน้าถา้ไม่เล่าเรียน  คงจะประพฤติตวัดีกว่าคนท่ีไม่ไดเ้ล่าเรียนนั้น  หาถูกไม่  คนท่ีไม่มีธรรม
เป็นเคร่ืองด าเนินตาม คงจะหนัไปหาทางทุจริตโดยมาก  ถา้รู้นอ้ยก็โกงไม่ใคร่คล่องฤาโกงไม่สนิท  
ถา้รู้มากก็โกงคล่องข้ึน และโกงพิสดารมากข้ึน  การท่ีหดัให้รู้อ่านอกัขรวิธี  ไม่เป็นเคร่ืองฝึกหดัให้
คนดีและชั่ว  เป็นแต่ได้วิธีส าหรับจะเรียนความดีความชั่วได้คล่องข้ึน” วิชาหน้าท่ีพลเมืองก็ดี  
ศีลธรรมจรรยาก็ดี  จะมีความหมายแก่ผูเ้รียนก็ต่อเม่ือผูส้อนเช่ือ  และเขา้ใจตามระบบจริยธรรม  
พยายามช้ีแจงแสดงจุดอ่อนและจุดเด่นของระบบนั้นให้เยาวชนเห็น เช่น การสอนเร่ืองศีล และน า
เร่ืองศีลมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
  สุมาลี  มหณรงค์ชัย  (ศีลปาโล)๘๔  กล่าวว่าศีลห้าเป็นหลกัพื้นฐานของผูค้รองเรือน  
เป้าหมายเพื่อการเป็นมนุษยท่ี์แทคื้อ  การไม่เบียดเบียนกนั  ให้อยู่ร่วมกนัอย่างเป็นปกติสุข เป็น
ระเบียบเรียบร้อยเพราะมีความหมายกวา้ง  รับรู้  และเขา้ใจกนัอยา่งน้ี  ท าให้ศีลห้าซ่ึงดูเหมือนเป็น
เร่ืองใกลต้วัเรามากกลายเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจกนันอ้ย ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนของชาวพุทธเราเอง ความ
เขา้ใจผดิเหล่าน้ีส่งผลให้ภูมิปัญญาแบบพุทธกลายเป็นส่วนเกินในสังคม  ไม่ใช่ความรู้แกปั้ญหาให้
บุคคล (รวมทั้งสังคม)ไม่ได ้ แต่เป็นเพราะท่ีผา่นมาคนเป็นจ านวนมากไม่เขา้ใจแก่นแทข้องค าสอน  
ซ่ึงตรงน้ีเป็นเร่ืองท่ีเราตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นอนัดบัแรก 
  เสวรีย์  ตะโพนทอง , กุลกัญญา  ณ  ป้อมเพ็ชร และมนตรี  คู่ควร๘๕  กล่าววา่ นิสิต
นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองความหมายของศีล  และรู้ว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็น
การละเมิดศีล  ๕  โดยจะรับรู้เร่ืองศีล  ๕  จากส่ือโทรทศัน์มากกวา่ส่ืออ่ืนๆ  ส่วนพฤติกรรมการน า
ศีล ๕  ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั  นิสิตนกัศึกษาจะละเมิดศีลขอ้ ๑ เพราะตอ้งตบยุงหรือแมลงท่ีมา

                                                 

           ๘๓ ส.ศิวรักษ์, “คันฉ่องส่องจริยศาสตร์”, บทพิจารณาว่าด้วยธรรมะและอธรรมในสังคมไทย ,
(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพศึ์กษาสยาม,  ๒๕๕๐), หนา้๑๒. 
          ๘๔ ศีลปาโล, ศีลห้า ฉบับคู่มอืรักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพอ์มรินทร์, ๒๕๔๘),      
 หนา้ ๑. 
           ๘๕ เสาวรีย ์ตะโพนทอง, กลุกญัญา ณ ป้อมเพช็ร และมนตรี  คู่ควร, “พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช ้
ในชีวิตประจ าว ันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาล  ในกรุงเทพมหานคร”, งานวิจัยอิสระ, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หนา้ ๑. 



 ๘๐ 

รบกวน  ละเมิดศีลขอ้ ๒ โดยทุจริตในการสอบ  ลอกการบา้นหรือรายงานของเพื่อน  ละเมิดศีลขอ้ 
๔ โดยเล่าเร่ืองไม่ตรงกับความเป็นจริงต่อพ่อแม่และละเมิดศีลข้อ  ๕  โดยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์  ส าหรับศีลขอ้ ๓  พบวา่  นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่ค่อยละเมิดหรือนานๆ คร้ังจึงจะท าผิด
ศีลขอ้น้ี เพราะนกัศึกษาส่วนใหญ่จะรักและซ่ือสัตยต่์อแฟน  ส าหรับความแตกต่างทางพฤติกรรม
การน าศีล ๕ ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัพบวา่  เพศชายจะละเมิดศีลขอ้  ๓  มากกวา่เพศหญิง 
  พรรษพร ยกเช้ือ๘๖ ไดว้ิเคราะห์หลกัค าสอนเร่ืองศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา และความ
เก่ียวโยงของเร่ืองศีลกบัพฤติกรรมของผูก้ระท าความผิด ในการศึกษา ผูว้ิจยัได้ ศึกษาขอ้มูลดา้น
เอกสารจากพระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งและแนวความคิด ทางอาชญาวิทยา 
ประกอบกบัการศึกษาโดยวิธีสัมภาษณ์ผูต้อ้งขงัจ านวน ๓๐ คน ซ่ึงส่วนใหญ่ มีความผิดทางอาญา
เก่ียวกบัทรัพย ์จากการศึกษาพบวา่ ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงไดแ้ก่ เวน้จากการฆ่าสัตวห์รือ ท า
ร้ายชีวิต เวน้จากการลกัขโมยหรือฉ้อโกง เวน้จากการประพฤติผิดในกาม เวน้จากการ พูดเท็จหรือ
พูดหลอกลวง เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยหรือส่ิงเสพติดต่างๆ เป็นศีลพื้นฐานของ พระพุทธศาสนา 
การละเมิดศีล ๕ นับไดว้่าเป็นทั้งความผิดในแง่ศีลธรรมและในแง่อาชญากรรม ในทศันะของ
กฎหมายและอาชญาวิทยา นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายงัมีความสอดคลอ้งกบั หลกัอาชญาวิทยา
ท่ีว่า อาชญากรรมมีสาเหตุจากบุคลิกภาพของบุคคลและปัจจยัอ่ืนๆ ภายนอก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนั้น ยงัพบในการวจิยัภาค สนามวา่ ผูก้ระท าความผิดนั้น
มีความรู้และมีความค านึงในศีล ๕ เพราะฉะนั้น จึงกล่าวไดว้า่ ศาสนามีความส าคญัต่อการควบคุม
อาชญากรรม แต่ยงั มีปัจจยัอ่ืนท่ีเข้ามามีอิทธิพลต่อการเกิดอาชญากรรม การแก้ไขปัญหา
อาชญากรรมในสังคม จึงตอ้งอาศยัศาสนาและปัจจยัอ่ืนๆ ประกอบกนั 
  ระว ี ภาวไิล๘๗  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “ศีล  การรับปฏิบติัตามบทบญัญติัทางจริยธรรม  
ซ่ึงประสบการณ์ของอดีตชนไดพ้ิสูจน์แล้วว่าเป็นเคร่ืองจรรโลงความมัน่คงและความผาสุกของ
สังคมมนุษย ์ คือ  การส ารวมกาย  วาจา  ศีล  คือ วินยั  ศีล  คือ ความอดกลั้นต่อส่ิงย ัว่ยุและล่อใจ
ต่างๆ  ศีล  คือการละเวน้การเบียดเบียนสรรพชีวิต  ศีล น้ี  คือระบบฝึกฝนเพื่อพฒันาตนเองของแต่
ละบุคคล  เม่ือแต่ละบุคคลพฒันาแลว้  สังคมซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลจึงจะมีสภาพเป็นสังคมอารยชนได”้ 

                                                 

           ๘๖ พรรษพร ยกเช้ือ, “พุทธศาสนากบัปัญหาอาชญากรรมในสังคมไทย : ศึกษาความค านึงเร่ืองศีล 
๕  ของผูก้ระท า ความผิดในเรือนจ ากลางคลองเปรม”,  วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๑).  
           ๘๗ ระว ี ภาวไิล, “การส ารวจความรู้ ความเขา้ใจและการปฏิบติัธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาของ
เยาวชนไทยท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร”, งานวจิยัส านักวจิยั, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนับณัฑิต 
พฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๔๐). 
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อีกความหมายหน่ึง  “ศีล คือ  การรักษากาย  วาจา  ให้เรียบร้อย” และศีล  คือ  ส่ิงท่ีจ  าแนกคนออก
จากสัตว ์ ระบบการศึกษาของชาติ  ระบบการเรียนรู้ของคนจ าตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยศีลจะตอ้งศึกษาเรียนรู้
และประพฤติปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงแก่นแทข้องศีลก่อนส่ิงอ่ืน” 
  บัณฑิต  ศรไพศาล๘๘  อดีตผูอ้  านวยการศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา ไดเ้ล่าถึง และพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเด็กแลละเยาวชนใหฟั้งวา่ จากการส ารวจพบวา่ เยาวชนชายร้อยละ 
๒๐ – ๔๐, หญิงร้อยละ ๙ – ๒๔ มีประสบการณ์การด่ืมสุราแลว้ในชีวิต  แมอ้ายุไม่ถึงท่ีกฎหมาย
ก าหนด โดยสัดส่วนของผูท่ี้เคยด่ืมฯในชีวิตในกลุ่มเยาวชนระดับมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษา  
จ าแนกตามระยะเวลาท่ีด่ืมคร้ังสุดท้ายและเพศสองในสามของเยาวชนชาย  และเกือบคร่ึงของ
เยาวชนหญิง ด่ืมใน ๓๐ วนั 
  ผลส ารวจท่ีออกมาถือว่าไม่น้อยท่ีไทยเรามีเยาวชนตกเป็นทาสของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์  นั่นอาจเป็นเพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เขา้ถึงกลุ่มเด็กและเยาวชนได้ง่ายหรือไม่
อย่างไร นพ.บณัฑิต  ศรไพศาล  ไดเ้สนอค าแนะน าวา่ตอ้งมีการควบคุมผลิตภณัฑ์ท่ีมุ่งเป้าหมายท่ี
กลุ่มเยาวชน  เช่นการควบคุมการจ าหน่ายเหลา้ป่ัน  ควบคุมแหล่งท่ีมาของเคร่ืองด่ืมฯ และสถานท่ี
ด่ืมฯ เพื่อไม่ให ้๑ ขอ้ จากศีล ๕ ขอ้เป็นเพียงการท่องจ าของวชิาศาสนาพุทธเพียงเท่านั้น 
  ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์๘๙  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของศีล ๕  ไวว้่า เน่ืองจากพระพุทธเจา้
เล็งเห็นว่า  โลกจะสงบสุขไดก้็ต่อเม่ือปัจเจกชนแต่ละคนเคารพในสิทธิของกนัและกนั  และทรง
เห็นวา่ศีล๕ ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัเก่าแก่ของโลกมีประโยชน์ต่อสังคมมนุษย ์จึงทรงยอมรับศีล๕ ไวใ้น
พระพุทธศาสนา  หลกัการส าคญัท่ีทรงบญัญติัศีล ๕ เพราะทรงเล็งเห็นวา่  สัตวทุ์กจ าพวกรักชีวิต
ของตน  ไม่ปรารถนาท่ีจะใหใ้ครอ่ืนมาท าลายชีวติของตน  ดงันั้น  เม่ือเรารักชีวิตเรา  คนอ่ืนเขาก็รัก
ชีวิตของเขาเหมือนกนั  ฉะนั้นจึงไม่ควรท าลายชีวิตคนอ่ืน  เม่ือคนเมตตาต่อกนัความสงบสุขก็
เกิดข้ึน 
  ธนพร  อนุเคราะห์กุล๙๐  ได้ศึกษาวิธีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นักเรียนใน
โรงเรียนวิถีพุทธ  ผลการวิจยัพบว่า  การศึกษาวีการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  แก่นกัเรียนใน
โรงเรียนวิถีพุทธ  มีความประสบผลส าเร็จและมีความเปล่ียนแปลงในรูปแบบท่ีดีข้ึน  เพราะท าให้

                                                 

           ๘๘ บณัฑิต  ศรไพศาล, เปิดปัญหาเยาวชนกบัสุรา,  [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : 
http://www.thaihealth.or.th  [๘ ธนัวาคม ๒๕๕๓]. 
           ๘๙ ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์ และทว ี ผลสมภพ. หลกัพุทธศาสนา,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร :  
มหาวทิยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๗), หนา้ ๓๗. 
  ๙๐ ธนพร  อนุเคราะห์, วิธีการปลูกฝังคุณธรรม   จริยธรรม แก่นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ, 
(วทิยาลยัศาสนศึกษา :  มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๐).    

http://www.thaihealth.or.th/
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นักเรียนมีความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  นักเรียนมีความรู้และเข้าใจในหลักการของ
พระพุทธศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  และเขา้ใจวา่การเรียนการสอนโดยการใชรู้ปแบบของหลกั
ของไตรสิกขาเป็นส่ิงท่ีสามารถท่ีจะกระท าได ้ ถา้ทุกฝ่ายมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัดว้ยความตั้งใจจริง  
โดยมีการประสานงานกนัระหว่างบา้น  วดั  โรงเรียน  โดยมีความมุ่งหมายอยู่ท่ีการพฒันาตวัของ
ผูเ้รียนท่ีมีการพฒันาไปพร้อมกนัในทุกๆดา้น 
  พรพาณี  ทับทิมโต๙๑  ไดศึ้กษาการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน    ผลการวิจยั
พบว่า การปลูกฝังให้เด็กนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ควบคู่ไปกบัการศึกษาเล่าเรียนทางด้าน
วชิาการดว้ย  โรงเรียนท่ีใชห้ลกัพุทธธรรมของพระพุทธเจา้  น ามาประยุกตใ์ชก้บัการเรียนการสอน  
เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงหลกัพุทธธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ไปพร้อมๆกนักบัการรู้ถึงวิชาการ  
ความรู้ทั้งหลายท่ีโรงเรียนสั่งสอนให้แต่ท่ีส าคญัไปกวา่นั้นก็คือโรงเรียนเนน้หลกัธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้าซ่ึงเป็นหลักความจริงของสรรพส่ิงทั้งหลายท่ีโรงเรียนเรียกว่าวิชาชีวิต  มากกว่า
ทางด้านวิชาการท่ีโรงเรียนทัว่ไปสั่งสอน และจะเน้นการปลูกฝังให้นักเรียนมีความรู้ทางด้าน
วิชาการเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น  แต่ยงัปลูกฝังคุณงามความดี  ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมลงสู่
เด็กดว้ยการปฏิบติัท่ีจะน าผูเ้รียนเขา้ใจถึงหลกัธรรมค าสอนทั้งหลายได ้ ซ่ึงจุดน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การปลูกฝังคุณธรรมลงสู่เด็กและเยาวชนไทย  ให้มีจิตใจท่ีเต็มเป่ียมไปดว้ยความดีงาม  คุณธรรม
จริยธรรม  เพื่อใหเ้ยาวชนไทยทั้งหลายกลายเป็นทรัพยากรท่ีดีของชาติ  และพฒันาประเทศให้กา้วสู่
ความเจริญทั้งทางดา้นวตัถุและจิตใจสืบไป 
  ศาสตราจารย์ นพ.เชวง  เตชะโกศยะ๙๒  ให้แนวคิดในเร่ืองการปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรม  ให้กบัเยาวชน  เอาไวว้่า คนเราถ้าไม่มีความรู้สึกผูกพนัต่อพ่อ แม่ ต่องาน ต่อแผ่นดิน  
และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อเขา  จะสอนเท่าใดก็คงไม่มีประโยชน์  เพราะเขาจะเกิดความส านึกในหนา้ท่ี 
ในคุณค่าของชีวิต  คุณค่าของความเป็นมนุษย ์ ยอ่มเป็นไปไม่ได ้เพราะแมชี้วิตของเขาเอง เขาก็ไม่
รับผิดชอบ  เขาจะไม่รับผิดชอบในหน้าท่ีของเขาท่ีตอ้งท าความดีและให้ความดีแก่สังคมท่ีไดรั้บ
ประโยชน์ไดอ้ยา่งไรนั้น  คุณธรรม  จริยธรรม จึงเป็นตวัผลท่ีจะสร้างดว้ยเหตุ  คือ ให้ความรู้ ความ
เขา้ใจแก่เขาเป็นอยา่งดีนัน่เอง  และมีผูใ้หญ่ท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีดว้ย  การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  
จ าเป็นตอ้งมีครู ๓ สถานะ เป็นตน้เหตุ  คือ ครูท่ีบา้น  ครูท่ีโรงเรียน/สถานศึกษา และ ครูท่ีเป็นค า
สอนในศาสนา  เพราะบุคคล ๓ จ าพวกน้ี ซ่ึงหมายถึง ๑. บุพการี  ๒. ครู ๓. พระสงฆ์ เท่านั้น ท่ี

                                                 

  ๙๑ พรพาณี  ทบัทิมโต, การปลูกฝังคุณธรรม   จริยธรรมในเยาวชน  ศึกษากรณี โรงเรียนทอสี, 
(วทิยาลยัศาสนศึกษา : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๐), (บทคดัยอ่)  
  ๙๒ เชวง  เตชะโกศยะ,  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษา.(ออนไลน์). แหล่งท่ีมา :  
http://www.jariyatam.com/moralcultivation (๑๖ มกราคม ๒๕๕๕). 

http://www.jariyatam.com/moralcultivation
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อยากเห็นบุคคลอ่ืนได้ดี  ถา้ขาดเหตุ  หรือเหตุไม่ครบถ้วน  ผลคือ คุณธรรม และจริยธรรม ย่อม
เกิดข้ึนไม่ได ้ หรือไม่สมบูรณ์นัน่เอง    
   สรุปผลการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  พบวา่  ศีล ๕ เป็นระบบควบคุมการ
แสดงออกทางกาย  วาจา  และระเบียบวา่ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนั  อีกดา้น
หน่ึง ศีล ๕ เป็นจริยธรรมขั้นพื้นฐานของพระพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธทั้งหลายตอ้งศึกษาและปฏิบติั
ตามเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติความเป็นปกติของความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์แบบ 
 
 


